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3וויו י לייגמניוק י 
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1ט הנ״ו ך 


3״טיםגרת אירוע י מגבי ת נעמת , 
ערכה לא ה רביו , יו׳־ ר המגבית , מים - 
גש תגיג י ע ל ג ג ביתה . אורחות־הב - 
3<ד הי ו כלו ת פרם־ישראל : בתי ה 
לישנסקי, שולמי ת כצכלסו ן ויונ ה 
סעיד. 

ביו האורחו ת שהגיעו , נרא ו נל ה 
יעקוב,־, לול ה כר , קצינח־הץ־ראשי ת 
אל״מ אמיר ה דותן , אל׳־ מ שול ה לי - 
גום, סחס ׳ חי ה מורו ז תוקרת־הסרטז , 
וכמובן מוביי ל נעמת , מאש ה לובלם ־ 
קי ופעילו ת הנועת־הנשים . 

מי שדאג ה להבי א א ת הפסל ת 
בתיה לישנסק י וסייע ה ל ה לעלו ת 


ת׳ וה א ויז ו 1 לי^ינמק י ו ■יו1 ל 1י־, •*■י ו 1 1 ו . 
תיוז) הו א !!עי^ות , ו;ו;ת<.זוו ; וו;1*ש ־ 
הומור. 

בתיה לישנסק י מי־פרו ז כוו ן רו; , 

כיצר התחילו ! לפט ל ואי ך הקימ ה א ת 
ה א ו.דרס ה בחולד ה ב־1929 , יצירת ה 
המונומנטלית הראשונה . 

"את האב ן חצבת י חצ י שנ ה בג ד 
חצבה על־י ר מקור ־ ברוך . או1ו־־ו.י ר 
נוצרה בעייו׳ו , אין ־ להעבי ר אב ן שמי " 
שקלה ארבעי ם סון . אמר ו ל י שבים ־ 
המלח י ש משאיר ו שתוכ ל להעבי ר . 
כאשר הגיע ה , ל א יכל ה לוו ו בגל ל 
הכובד. קראת י למומח ה מהמושב ה 
הגרמנית. הו א יע ץ ל י לבנו ת קי ר וג - 
שר. ז ה נרא ה ל י קצ ת מוגוט . ענית י 
לממשלה האנגלי ת המנדטורית , וה ט 
באותו לת ת ל י כלי־רכ ב שמייש ר 
כבישים, ׳אב ו יתקלק ל איז ה גש ר כד - 
רר תצטרכ י לכנו ת אות ו מחדשי , הז - 
הירו אותי . כאש ר העברנ ו א ת האב ו 
השנייה נשב ר הגשר . למזל י יר ד כ ל 
הלילה גש ם ע ז וטישט ש א ת האזור . 
כר ניצלת י מתיקו ן הגשר . העבר ת 


! י ז י*ז. י ־, , 


בתיה לישנסק י ולא ה רבץ : כמ ה 7 ה קוניא ק 


במדרגות היח ה השחקני ת פנינ ה גרי , 
המנהלת־האמנותית ש ל התיאטרון - 
לילדים־ולנוער. הקש ר בי ן בחי ה לפ - 
נינה נמש ו שני ם רבות . פנינה , ב ת 
נהלל, היוז ה חברת ו ש ל אל י כרצכי , 
בנם ש ל נשי־א־המרינ ה השני , יצח ק 
בן צב י וש ל רח ל ינאיוז , אחות ה הב ־ 
בודה ש ל נתיר " 

אלי שהי ה חב ר קיבו ץ כיח־קשת , 

אהב מאו ד א ת דורת ו האמני ת ונה ג 
לבקר בסטודי ו הקט ן של ה כל ב תל - 
אביב יח ר ע ם פנינה . שמ ע לפנ י מ ר 
עד חתונת ם נפ ל אל י בהגנ ה ע ל 
בית־קשת, בראשי ת מלהמת־העצמ ־ 
אות. פנינ ה שנישא ה כעבו ר כמ ה 
שנים וילד ה שת י בנות , נשאר ה בקש - 
יי רעו ת ע ם בתי ה לישנסקי , של א 
נישאה מעולם . 

לאחר ב־ 40 שנו ת היכרו ת ע ם 
בתיה, מעיר ה פנמה , שהמשות ף לש - 


יפה טאקו ־ 

מלכת 

תל־אביב 

חורה 

הביתה 

לראשית שנו ת ה־50' , נבחר ה 
טלמדהיופי הראשונ ה ש ל תל־אבי ב 
היתה י ו יפ ה שפיצר , שעלת ה בילדו - 
תי• מרומניה , א ך נראת ה ועדיי ו נר - 
אית כמ ו כרוילאי ת שחומ ה ע ם עיני - 
ים יוקרות . כיום , כשלושי ם שנ ה 
אחרי, בביקו ר מולד ת כישראל , ניכ - 
רת יפה , שא ו לקח ו אות ה א ל לישכת ו 
של ראש-העי ר דאז , חיי ם לבנון . כע - 
ביר שג ה נבחר ה יפ ה שוב , למלכ ת 
ירושלים. 

מלכת־היופי ש ל אות ה שנ ה היות ה 
מלכה רוזנכלט , כיו ס הפסל ת ואשת - 
החברה מלכ ה רווגשטיין , שאות ה פג - 
שה השבו ע כמסיב ת יום־־ההולד ת ש ל 
איש־העסקים נעמ ו שקולגיק , שנער ־ 
כה כמועדו ן "שלאגר׳ ׳ נתל־אביב . 

באותה תקופה , בשנו ת ה־סג׳ , הי ־ 

תה יפ ה חברת ו הצמוד ה ש ל טייג׳ו ר 
טרי כספי , לשעב ר מוש ל יהור ה מט - 
עם המנר ט הבריט י ואבי ר חלומותיה ן 
של נשי ם רמ ת (כיו ם בעל ה ש ל הצ - 
יירת איל ה ח־בספי) . א ר בעקבו ת 
תמונותיה ש ל יפה , מלכ ת תל־אבי ב 
וירושלים, שנפוצ ו בעיתוני ם בעולם , 
הגיע ארצ ה המיליונ ר הדרום־אפריק * 
ני, היימ י טאקר , שמצ א סיב ה נוספ ת 


האבו נמשכ ה שנתיים . העכור ה בתול - 
דת - שלו ש שנים . האיומלי ם נשברו , 
וכל שבועיי ם נאלצת י לחיו ר לירוש - 
לים, כר י לתק ן אותם . נשאת י אות ם 
במיזוורה וכמע ט כרעת י תח ת הנטל . 
יום אח ד עצ ר אות י קצידמשטר ה 
שחשד כ י אנ י מטמינ ה ש ם פצצות" . 
פר סיפר ה כתי ה לישנסק י ע ל עטר - 
תה הראשונה , לפנ י למעל ה מיוב ל 
שנים. 

כאשר סיפר ה ע ל עבודת ה הפורי - 
יה ג ם כיו ם בגי ל 85 , התלוצצ ה ואמ - 
רח שפע ם עו ד נהג ה לשח ק ע ם הגיל , 
"עכשיו כב ר אי־אפש ר להסתיר . כא - 
שר היית י כ ת  77 ושאל ו אות י ב ת 
כמה אני , אמרתי ! ׳קוניאק' , פע ם ג ם 
הייתי מחליפ ה א ת הספרות . כשהיית י 
כת  76 עו ר אמרת י  67 אב ל כשהגע - 
תי ל־82 , כב ר ל א יכולת י להפו ר ל ־ 
28״. 


יפה טאקר : המג ל נתנל ה 
כמולטי-מיליונר 

לבקר א ת אחי ו ומשפחת ו (כ ן הא ח 
הוא יוא ב טוקר , כת ב רשות־ד״שירו ר 
בפאריז). 

כאן קר ה הסיפו ר הרגי ל ש ל או ד 
בה־ממבט־ראשון, נישואי ם מהירי ם 
ונסיעה א ל מעבר־לים . בררום־אפרי - 
קה הסתכ ר ליפה , שהבע ל הטר י והע - 
שיר הו א בעצ ם מולטי־מיליונר , וש - 
היא נחש ב למומח ה למירוצי־סוסי ם 
ביוהנסבורג וג ם קבל ן גדו ל ש ל העי - 
רייה. 

במשר השני ם הוכתר ה יפ ה כתא - 
רים ש ל יופ י וש ל האש ה האלגנטית . 
כגיל ארבעי ם פלוס , נטזר ה למלכת ־ 
היופי ש ל קלאב־מריטרג ה במאוריצי ־ 
וס. 

.לפגי שני ם אחרו ת נפט ר הבעל . 
עיתוני יוהנסבור ג הקדיש ו טורי ם 
לזכרו. יפ ה עצמה , א ם לשלושה , נע ־ 
ציחה אות ו בתרומו ת לישראל . בבי - 
קורה הנוכח י החליטה , שהגי ע הזמ ן 
לתקוע שו ב ית ד כארץ . הצע ד הרא ־ 
שון הו א קניי ת ריר ה לי ר חברת ה 
משכבר הימים , עמיתחד . למלכו ת 
היופי בשנו ת החמישי ם מלכ ה רוזגש - 
טיין. 


[111(1.1־ ^׳ ! ;,:לי! . [111*^ 1 


$£י'יט יןו־יג ר הי א ציוני ת אמי ת י ו נ . א ת 
הציוגווג שלוי ־ 1!י א גו ו מגשימ ה הלכו ; 
למעשה. כ ר טיכ ו אוה ה רא ש עיו־יי ת 
חל־אביב, שלמו ; ל ו; ט וזזתור ט הנכב ד 
של מוזיאו ן ת״א , צ׳רל ס קו־מר , שלמע - 
נו ערכו ! אלי ט קבלורפני ט בו־ירודהג ג 
שלה רצטו ן תל־אביב . 

אליט נולדו ; בלונדו ן להוו־י ט ציוני - 
ים ועלת ה ארצ ה כנעוריה . ב־ 1972 נס - 
עה לניו־יור ק כר י להשתל ט ביוזסי־צי ־ 
כור וניהל ה מסער ה יהודי ת כשרה . הי א 
גם מצא ה פנא י לפעילו ת התנדבותי ת 
למען ישראל , כעיק ר בהשג ת תרומות . 
בין התורמי ם שגייס ה הי ה עורר־הדי ן 
היהורי, צ׳ארל ס קרמר . כאש ר שמע ה 
שקרמר ניד ב אוס ף מיצירו ת פיקאס ו 
למטרופוליטן־מוזיאון בניו־יורק , החלי - 
טה שעלי ו לעשו ת ג ם למע ן מוזיאו ן 
תל־אביב. הי א הפגיש ה א ת קרמ ר ע ם 
ראש עיריי ת תל־אבי ב ששה ה א ו בניו - 
יורק. צ׳י ץ מספר , שכאש ר הגי ע א ל 
משרדו ש ל עורו־הר ץ קרמר , המתמח ה 
בתביעות רפואיות , אמר ה ל ו אליס : 
"היזהר, בארונו ת האל ה י ש שלדי ם ש ל 
גופות". כששא ל מרוע , הסביר ה לו , 
שקרמר צרי ו להתמחו ת באנטומי ה כ י 
המקצוע של ו רור ש יר ע ש ל רופא . 

יוזמתה ש ל אלים , הכריזמ ה ש ל 
צייץ׳ והיד ע ש ל מר ק שפס , נשא ו פרי . 
קרטר תר ם א ח אוס ף הפורטרטי ם של ו 
למוזיאון תל־אביב . 

בינתיים שכ ה אלי ם לישרא ל ועב - 
רה כראש־לישכח ו ש ל ארי ק שרון . הי א 
לא שכחה , שכאש ר קרמ ר תור ם אוסף ־ 
אמנות, מי ד הו א מתחי ל ביציר ת אוס ף 


נתן מלוך : 

הגברים 
מהססים 

לסגן רא ש עיריי ת תל־אבי ב ורא ש 
מינהל הנוע ר והספור ט שלה . נת ן ו ו 
לוו, י ש תוכניו ת מרחיקו ת לכת . הו א 
שואף להקי ם סדנאו ת שונו ת ומגר ו 
נות, שגול ת הכותר ת שלה ן הי א תז ו 
נה נכונ ה ורפוא ה אחר ת והקמ ת ליש ־ 
כה מיותר ת לתודע ת הטיבעונו ת 
והצימחונות. 

השלב הראשו ן יהי ה תזונ ת ילדי ם 
ונוער מח ר ותזונ ה נכונ ה לגי ל הזה ב 
מאירך. סרנ ה נוספ ת תעסו ק בתי ק 
שורת ופירסומת , בגורמי ם המעצבי ם 
הרגלי אכילה , תו ך שימ ת רג ש ע ל 
רעלים במזון . 

נתן וילוו , ילי ר ירושלי ם ותוש ב 
וותיק ש ל ת״א , הי ה במש ך עש ר 
שנים רא ש האופוזיציה . י ש ל ו תוא ר 
שני בכלכלה , א ך עס ק שני ם רבו ת 
בחינוך , בי ן השא ר כמפק ח פדגוג י 
בעיריית ת״ א ועוזר ו ש ל מ י שהי ה א ! 
ראש העיר , יהוש ע רבינוכיץ . 

לאחרונה קר א וולון ־(גרו ש פלו ס 
שני בני ם בצה״ל ) ספ ר בש ם -חיי ם 
ללא מחלות " והחלי ט שז ה מ ה שתל ־ 
אביב צריבר - וולו ך מזמי ן ג ם א ת חב - 
רי שעצ ת העי ר ואיש י ציבו ר להמ ר 
רף לסדנאו ת שלו ■ •ה ם שרויי ם במ - 
תח עצב י גבוה , ואנ י רוצ ה שילמד ו 
להירגע, לחיו ת חיי ם בריאים , ולא - 
כול נכון . ז ה יעזו ר לה ם בתיסקו ד 
היומיומי", מצהי ר וילוד , של א ר ק 
מטיף לאתרי ם אל א ג ם לעצמו ; לפנ י 
חודש וחצ י התחי ל בדיאט ה צימחוני ת 
וכבר יר ד עשר ה ק״ג . 

יש ל ו לוולי ר ג ם סרנ ה נוספ ת 
בתוכנית. זה ו קור ס לטיפו ח הה ן והי ר 
פי ־ לגברי ם כלבד . נמא ס ל ו לראו ת 
את הגברי ם הישראליים , שכרס ם 
הולכת לפניה ם ומבצבצ ת מתו ך מכנ - 
סיים מרושלים . 

.הגיע הזמ ן שהגב ר הישראל י 
שים ל ב להופעתו . וכמוב ן לכלל י 
הנימוס. צרי ו ללמו ד להשתמ ש בד - 
אודורנט ולשי ם א ת האפטרשיי ב הנ - 
בון אחר י הגילוח , לאכו ל בפ ה סגו ר 
ועור כהנ ה וכהנה" , הו א מכריז . וולו ד 
מאוכזב מכ ך שהגברי ם עדיי ו מהס - 
סים להצטר ף לקור ס הזה , בגל ל עכ - 
בות מצ׳ואיסטיות . מועדו ן.לאשה׳ י 
אפילו נאו ת להעני ק קור ם חינ ם 
לעשרת הגברי ם הראשונים . מומלץ . 


אותה ע ל הצלחת : שלדי ם בארו ן 


חרש. הבאי ם בתו ר הי ו הרססי ו ש ל הא - 
מן הנורבג י אדואר ד מונק . אלי ם החלי - 
טה שג ם מקומ ם במוזיאו ן ת״א . 

קרמר, שהערי ך א ת שיבת ה ש ל 
אלים לישראל , ניאו ת להעני ק א ת  150 
ההדפסים ש ל מונ ק למוזיאון . לאח ר 
הטקם שהתקיי ם בשבו ע שעב ר במוזי ־ 
און ת״א , בגלרי ה הנקרא ת על־ש ם 
צ׳ארלס קרמ ר ורעיית ו אבליו , ערכ ה 
אליס א ת קבלת־הפגי ם בביתה . רו ב 
האורחים הי ו ירידי ה הוותיקים , ביניה ם 
מנכ״ל "שטוק " גדעו ן קוטלר , רות י 
ועזריה רפפורט , רות י וח״ כ מאי ר שיט - 
רית! שלמ ה אליה ו ויעק ב אגם , 

בהזדמנות זו , שכ ה ג ם חנכ ה אלי ם 
את דירת ה החדשה , החלי ט אג ם שהגי ע 
הזמן לערו ך שיפו ץ לפורטר ט ש ל 


לארי לייס ר 


אלים, כפ י שציי ר אות ה בע ת אחחוז ■ 
ערב כמלו ן "ולחר ף אסטוויר י בנירי ד 
רק, לפנ י ש ש שנים . האמ ן ציי ד אות ה 
על צלחת , ומרו ב מהירו ת ל א הספי ק 
לשרטט א ת אח ת מעיני ת 

"הורי שאל ו אוח י תסי ר למ ה בציו ר 
יש ל י ר ק עי ן אחת . עכשי ו ה ם יהי ו 
מרוצים", אמר ה אלי ם כשהי א מניס ה 
בהנאה באג ם שעומ ר חל ת מצייחמ ד 
פץ א ת דיוקנה , בשע ה שהאוחזי ם המ ו 
מסביב. 

באותו רג ע נכנס ה נאו ה ויסגצ׳י ק 
העחרת הנא ה ש ל צייץ׳ . "אנ י ל א ינ ד 
לה לומ ר ל ך שלום , נאור , כ י א ם אסתו - 
בב אג ם עלו ל לציי ר אות י פתל ח נע ץ 
השניה וא ז מ ה הרווחת י מהשיסוזר , 
התנצלה כעלת־חבית . 


האמריקני□ ממציאי ם 
לעצמם ביוגרפי ה ; 


לארי ליימר : האמ ת ע ל חי י הגישואי ן ש ל איגגרי ד ברגמן, ; ; 
הסופד האמריקנ י לאר י לייסר , מר , שהגי ע לישרא ל עליסיימ י 


־ י ,־־׳•־־ < יץ י * יי ׳ € א ה ן 

שהגיע לישרא ל לראשונ ה בשבו ע 
שעבר, נרא ה יות ר במ ו מיזו ג ש ל 
לו 


יום רביעי , ן״ א.מיו ן תממ״ ו - 6.1986■* ' 


1 י ■1 ' 


דליה 1יגש0י ! 

11יד21 


לסואת שנו ע הספר , יצ א לאו ר 
מורה החו ש ש ל דלי ה ויגשטיו״צת ר 
?פ בשקט" . במש ך שני ם רבו ת עב ־ 
ח! דלי ה כקופירייט ר(רעיונאיוס , א ך 
סבלה מבעיו ת ש ל תקשורת . "פשו ט 
ל^הסתררתי ע ם אגשים . נפגשת י 
עם פסיכולו ג והו א הסבי ר ל י שאג י 
מניחח א ת ב ל הביצי ם בס ל אח ה 
בלוט*, משקיע ה א ת כ ל הפוטנציא ל 
שלי בקזפירייסיגג' , מתווד ה דליה , 
נערת־זוהרשסיפק חלאמע ט חומ ר 
לטף הרכילו ת •הפסיכולו ג יע ץ ל י 
למוא לעצמ י תחבי ב יצירתי . באות ו 
יום באת י הבית ה וכמתו ך טראנ ס 
בחנתי תשע ת שירי ם המבוססי ם ע ל 
תמונות ילדות " 

זה הי ה היסו ד לספר־תילדי ם 
הראשון שכתב ה •פוח ת ש ל ילדי ם 
אחרים". דלי ה שבעבר 'נישא ח ומ ד 
גושה פעמיים , נשוא ה כיו ם באו^ ר 
לאדריכל חגוד ע רפ י בלוסנסל ד(בע * 
מי גרו ש ארב ע פעמים) . אומנ ם אי ן 
לה ילדי ם משלה , אבל , הי א.*מ * 
את עצמ ה חוק א בכתיב ה ליליים • 
.אני, שאי ן ל י ילרי ם משלי , עול ה 
לחוש יות ר א ת עולמ ם ש ל הילרים , 
כיוון שאף־פע ם ל א עברת י ממ ש לג ד 


דור המבוגרים . לכ ו אנ י מצליח ה 
להישאר ג ם ילד ה ולהבי ע א ת עצמ י 
לילדים". 

בספרי השירי ם לילדי ם סותר ת 
דליה א ח הבעיו ת האישיו ת שלה . 
בגיל  19 נפצע ה קש ה ביד ה בתא ד 
גת־דרכים שקיסח ה א ת הקרייר ה 
המוסיקאלית של ח ככנרית . אהבת ה 
למוסיקה ל א מומש ה במועל , והי א 
נשארה בגד ר ש ל מאזינ ה א ו משתת - 
פת, כמ ו במסיבודהפתיח ה ש ל •היכ ל 
החרבות", שב ה נבחר ה למלכת־זדוס י 
של העד ב לציד ה ש ל מלכ ה רחגשטי ־ 

מ- 

דליה שנשאר ה ע ד היו ם אש ת 
נאה, אינ ה מייחס ת ליופ י חשיבות . 
הדגש ליו ם הו א ע ל המס ד החברתי . 
נ? השא ר מנס ה דלי ה להעכי ר ליל - 
דים א ת חשיבות ה ש ל המלחמ ה בג - 
זענות. השי ר •עכברים " הו א דוגמ ה 
לפך. ע ל חעכבוו ן האפו ר אומר ת הא ־ 
מא •גוע ל נפש " ואיל ו ע ל הלב ן השו - 
כן בתו ף כלו ב <ט ן בחנו ת תחיות , 
היא ' אומרת ; •חמוד" . השי ר מסתיי ם 
בתמיהתו ש ל היולד *.•א ז עכשי ו אנ י 
לא יזר ע א ם ז ה ר ק מל ל הכלוב , א ו 
שצבע הו א דב ר גל־כ ך חשוב?" . 


\ ־• 0 > 

"י •׳ ׳ 


דליה ומשטין : התאונ ה קטע ה קרייר ה מוסיקאלי ת 


סקי קו ל 

מה עוש ה רקד ן 
בלי חבל ? 


3שנולדה סיק י קו ל לפג י כשלושי ם 
שנה, דרש ה אחות ה ב ת השב ע 
ש״יחזירו א ת התינוק ת להטת' , שמ ה 
היון שר ה מיניוביץ׳ . כאש ר הוזל ה לג ־ 
חל, הית ה אחות ה הבכור ה אומר ת 
לה! •תפסיקי , תפסיקי! " מ־תססיק י 
נשאר "סיקי " וזה ו שמ ה מאז . פע ם 
נשחיתה במיסו ד בצבא , חיפש ו חיי - 
לי} בש ם שר ה מיניוביץ . א ף אח ת ל א 
ענתה. סיק י שכח ה שפע ם קרא ו ל ה 
כר* 

שש שני ם עובד ת סיק י כמנהלת ־ 


.בת־שבע . מח ר ב־ 19 ביוני , תיער ך 

הצגת-הבכור ה ש ל העבוד ה השביעי ת 
שלהבבת־שכע־י •סיפו ר בחמיש ה פר ־ 
קים ע ם מוסיק ה ש ל .־6311161 ^ 
1ז0סם>1. בשבי ל סיקי , שחי ה א ת 
המחול בכ ל רמ״ ח אבריה , זוה י חגיגה . 
לא ר ק בגל ל ששב ע הו א מיספ ר מזל . 
ס ק י(גרושי ׳ וא ם לשניים ,  10 ו־8> , 
החלה א ת דרכ ה בלהק ת •ב ת דור ' 
שבה הית ה מנד״לת־חצגו ת וחזרות . 
;^יניסיזן ש ל כמ ה שגי ם נכוריאו ־ 
גיסיה! גילת ה סיק י שצרי ך לעשו ת 
א מסרוביזציו ת כאש ר י ש תקלות , 
ותקלות ל א חסר . 

•כבר בריט י הראשו ן שעשית י 
לבודשבע קרת ה תקלה , של א באשם - 
ת י ד׳יק ץ דו ד דבי ר(כיו ם פנהל-אנ ד 
"ת ש ל •בח־שבע" / הי ה צרי ך לז ד 
גש בסו ף הריקו ד לכ ל רקד ן תב ל 
ני* בסדהכ ל שיבער , חבלים . מישה ו 
מעה ולק ח תב ל אח ד יות ר מרי . דת ־ 
^לאיפוא, בל י חבל . הו א עש ה אי ־ 
■ח״״ה כל׳זה י והקה ל ל א הו ־ 

בשנה שעבר ה עשית י עבוד ה 


ל״בת־שבע"(ע ם האנסמב ל הקאמרי ) 
במלאות  300 שנ ה להולד ת י-ג^בא ה 
בפני קה ל ש ל כאל ף איש . כע ת 
ההופעה באמפיתאטרו ן בטמון , נת - 
פס הג ב לרקדני ת שלי , של י שיר . 
היא אמר ה שאינ ה יכול ה לז ת יותר . 
שוב נאל ץ דו ר דביר , ב ן זוג ה לדואט ! 
שהיה צרי ך לשא ת א ת של י ע ל גבו , 
לעלות לבמ ה בל י של י ולהסתדר . וע - 
דות למיומנו ת שלו , ל א ח ש הקה ל 


סיקי קול : עבוד ת שביעית , 
סיפור בחמיש ה פרקי ם 

בחסרונה ש ל שלי . הו א רק ד סניל י 
הוא כ ן נוש א רקדני ת ע ל גט י 

•השבוע אנחנ ו חוזרי ם להופי ע 
כטבעון. של י שי ר שו ב תיעד ר **!•ר• * 
גה כ י אימ ת נפטר ה ברדונדאסריש ; . 
לא בורא • בטבע ת נוכ ל לטםי ע ; ■ 

דיה ולרקו ד כאיל ו היא׳איתנו . אנחנ ו 
רגילים לזה״ ״ 1 


מימין לשמאל : הנסי ר אלברט , מוחמ ד חאשוגי , 

חוליו איגלסיאס , דו ן ג׳וגסו ן וג׳וה ן פ . קנד י 


חמישה רווקי ם םב1קשי □ 


קסם וכס ף 


8יהמ חמש ת הגברי ם הרווקי ם 
המבוקשים בעול ם כיום ? ע ל שאל ה ז ו 
גיסו להשי ב לאחרונ ה כמ ה מגאזיני ם 
בארה״ב, ביניה ם •הוליוו ד רפורטר" . 
חוליו איגלסיא ס הו א ערי ץ אח ד מהח - 
מישה *הו א משג ע א ת הנשים . י ש ל ו 
קסם מתמש ך והו א נא ה ומתוחכ ם במי ר 
חד", אומר ת סוז י מאלרי , נשיא ת 
5ז0116)3׳* תפ4 מ המונ ה עשר ת אל - 
פים חברי ם מהחבר ה הגבוה ה בארה״ב י 

איגלסיאס נוס ע בכ ל רחב י העולם , 
ושיק־ לחו ג הסילו ן - עובר ה המשפיע ה 
מאוד ע ל הגשי ם בבחירתן . גב ר אח ר 
הוא דו ן ג׳ונסון , כוכ ב •קו ל מיאטי" . 


בארץ עףי ן אינ ו ידוע , א ך בקרו ב יגי ע 
שמו ג ם לכאן . •לג׳ונסו ן י ש מרא ה 
מחוספס ומב ט ממזר י המזכי ר א ת קלא ־ 
רק גייבל , נקודו ת שמגדו ת מאו ד 
נשים. ה ן אוהבו ת אות ו והו א מקרי ן לה ן 
אהבה בחזרה" . 

ג׳ורג׳ קריסטי , בע ל טו ר ידו ע 
ב״הוליווד רפורטר " אומ ר ע ל הגב ר 
השלישי, הנסי ך אלבר ט ממונאק ה •אי ך 
זח שהו א ל א יהי ה אח ד הרווקי ם המ ־ 
מקשים בעולם ? איז ו אש ה אינ ה הול - 
מת ע ל נישואי ן ע ם מל ך לעתי ד וע ל 
חיי עושו ־ כארמו ן בריביירה ? נוס ף לז ה 
הוא חתיך , משבי ל ומעניין" . 


על הרביעי , ג׳וה ן פ . קנד י הבן , 
אומרת סוז י מאלרי : •י ש ל ו הקס ם וה ־ 
כאריומה ש ל אביו , הנשי א המנוח . הו א 
בחוד יפ ה מאו ר שדמות ו מורכב ת מהת - 
ווים המרשימי ם ש ל אבי ו וש ל אמו , 
ז׳קלין קנדי־אמאסיס . מלב ד זאת , י ש 
לו הרב ה אנרגי ה וג ם כס ף ל א חס ד לו" . 

בחירתו ש ל הרוו ק המבוק ש החמי - 
שי הי א הפתעה . זה ו מוחמ ר האשוגי , 
יורשו ש ל אי ל הו ן הנסיכויו ת הנפט . 
עושרו אגדי , אן ־ י ש ל ו חטנ ה נוספת : 
•כאשר א ת משוחח ת עימו , הו א נות ן 
לו הרגש ה שא ת מרכ ז התעניינותו . א ף 
פעם אינ ו מבי ט לצדדים" , אומו ־ קריס ־ 
טי. 


ידיעות אחרונו ת 
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לאה הר ץ במשרדה . עסקי ם פרטיי ם ה ם מקומ ה הטבע י ש ל האש ה 

סעד תל ש מבי א מחק ר ע ל  102 נשי ם,שהפכ ו מיליונריו ת בעול ם העסקי ם הגבר י • ח ו מגלגלו ת מיליו ז שטרלינ ג 

£%%%?) ?""י£ ׳ ^ י׳״ י י*׳ מ " י< מ מ * <מ " 

ל3רלמנם ר לא ה הר ץ,נולד ה בישרא ל • היו ם הי א תעשייני ת מציצימד , זמנ&ד "יצר ח 

המסר שלה . כ ל עקר ת בי ת יבול ה להפו ך לאמזונ ה בעול ם העסקים . צרי ך ר ק לנסו ת 


§^^מדה פי ק ורבק ה זלג ד נפגע ו 
1 לראשונ ה מע ל רפי ו ש ל ספר , 

1 למרו ת שנולד ו במרח ק ל א 

• גדו ל ו ו סור : הראשונ ה ברח ד 

מת, והשני ה בראשון־לגיון . דבור ה עז - 
בה א ת ישרא ל ע ם בעל ה הראשון , אג - 
רונום יהוד י ילי ד אנגליה , באות ה שנ ה 
כה נולד ה רבקה , שעתיד ה הית ה נ ס 
היא להג ר בעקבותי ו ש ל בע ל יהודי , 
מהנדס ילי ד ארה״ב . לשתיים , שדרכי - 
הו ל א הצסלב ו בארז , ל א הי ה סיכו י 
רב להיפג ש לאחר-טבן ז הראשונה , 
שהספיקה להתגרש , להינש א שגי ח ול ־ 
התאלמן, עוש ה וד ל לג ד ילדי ה ונכדי ה 
באנגליה. השגי ח חי ה ע ם בע ל נעורי ה 
בארה׳יב. 


הספר החדש , המבי א א ת סיפור ן 
של השתיים , נקר א "אמזונו ת העסקים" . 
(אגב, א ח הש ם לספ ר נטל ה לא ח הר ץ 
מראיון שנער ך עימ ת לפנ י מספ ר שני ם 
ב״זמנים מודרניים' , ב ו כונת ה היא , 
באמוונת־עסקים). הספר , המופ ץ ג ם 
בארץ ע״ י ססימצק י(הוצא ת אנדר ה 
רויטש,  35 ש׳ח) , הו א מחק ר בלת י שי - 
גרתי ע ל נשי ם שעש ו חי ל בבריטני ה 
ובארהיב.  102 נשים , ובה ן ג ם דבור ה 
פיק ב ת מ-ו 7 ורבק ה זלצר , ב ת 1ד50 . 
מחברת הספר , התעשייני ת לא ה חרץ , 
בעצמה אש ת עסקי ם מצליחה , הופתע ה 
לגלות שת י צבריו ת בחבורה , שב ה חש - 
בה עצמ ה ליחיד ה מסוגה . ד״ ר הר ץ 
נולדה בסתודתקוו ת 


האמזונות ש ל עול ם העסקים , ה ן 
נשים, שהצליח ו בעול ם ש ל גברים . 
102 נשים , שמתזו ר עיסקיח ן עול ה 
(במיקרים רבי ם בהרבה ) ע ל מיליו ן 
שטרלינג בשנ ה בבריטניה , וק ל חמיש ה 
מיליון דולא ר בארה׳יב .  102 נשים , 
המעסיקות  25 עוכרים , א ו יותר . 

מגלגלות מיליוני ם 

כבריטניה רוכ ן מפשוט י העם ■ ר ק 
לשבע מה ן השכל ה גבוהה . בארהי ב - 
רק לשב ע אי ן השכל ה גבוהה . 
בבריטניה ה ן עשירו ת קטנות , יחסית . 
מחזור העסקי ם ש ל רוב ן אינ ו עול ה 
בהרבה ע ל מיליו ן שטרלינ ג בשנ ת הו א 
הסכום שד״ ר הר ץ <ןכע ח שרירותי ת 


ככרטיס הכניס ה לסיסרה . העשיר ה 
ביניהן מנהל ת עסק , שמחזור ו  10 
מיליון שטרלינג . בארה״ב , ש ם השו ק 
והיקף העסקי ם גרו ל יותר , מצא ה 
המחברת אשה , המגלגל ת בשנ ה מא ה 
ועשרים מילי ת דולאר . אחרו ת מנהלו ת 
־עסקים, הסגלגלי ם עשרו ת רבו ת ש ל 
מיליונים. 

ד״ר הר ץ ציפת ה למצו א יהודיו ת 
רבות בקר ב האמזונו ת שלה . א ץ ו ה 
סוד, ששיעור ם ש ל היהודי ם 
באוכלוסיית בעל י העסקי ם בעולם , 
עולה בהרב ה ע ל שיעור ם באובלוסי ה 
הכללית. למרו ת זאת , ציפת ה לגשבר ת 
הפתעה*  35 אחו ז מכל ל המיליתריו ח 
בסיפדה, בשח י הארצות , התגל ו 


כיהודיות. זא ת שע ה שיעו ר היהודי ם 
בארה־ב אינ ו עול ה בהרב ה ע ל נ 
אחוזים, ואיל ו בבריטניח , שמים* * 
תושביה קרו ב ל- 60 מילית , א ץ אפיל ו 
חצי מיליו ן יהודים . 

הבעל הצטר ף 

שיעור ז ה ש ל מילימריו ת גבו ה ג ם 
בהשוואה למספ ר המיליונרי ם הגברי ם 
באוכלוסיית אנש י העסקי ם היהודים . 
וללאה הר ץ י ש הסב ר לתופעה , עס ק 
פרסי הי א דר ך הכיסו י ש ל ג ן 
המיעוטים, המתקש ה להתקד ם נ&סע ל 
גדול וממוסד . הגשי ם היהודיו ת 

(המשך בעט * 22 ) 
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וכבים ורייאטה ? שיגעון ! איו ה קש ר ככ ר 
ן יכו ל להיו ת בי ן הכוכבי ם והרייאט ה 
שלך? י ש קשר . 

המפתח לכ ל הצלחה , ובוודא י ג ם לה - 
צלחה כדייאסה , מצו י באישיות . ומ ה א ם ל א 
אסטרולוגיה ומצ ב הכוכבי ם יכולי ם להעי ר ע ל 
האישיות, התכונו ת והשיגעונו ת שלנו ? כ ך אומ - 
רים ג׳ניפ ר מיכאל ס (פרופסו ר לתזונה ) וג׳ ק 
ג׳ויס נעתונאי) , בספ ר "באיז ה מז ל דייאט ה 
אתה?" 

לאוכל, ה ם אומרים , משמעו ת שונ ה מאד ם 
לארם■ והו א משמ ש אות ו לצרכי ם שונים , ל א ר ק 
לשם סיפו ק הרע ב א ו התיאבון . לאחד , המז ח הו א 
תחלוף לאהבה , לשנ י - לסקס , והשליש י סת ם 
לקקן. הבנ ת עצמנ ו והבנ ת השפע ת הכוכבי ם ע ל 
הרגלי האכיל ה שלג ו עשויו ת לעוו ר לנ ו לשמו ר 
על הרייאט ה האסטרולוגית , שתתאי ם לנו . 

תפריט בסיס י לאכילה . 

התפריט מכי ל שלו ש ארוחו ת ביום . כ ל 
ארוחה מכיל ה - פרי , חלבון , רגני ם ושומן־ , וב ן 
ירקות וחלב . ס ך הכ ל ליום ! 3 יחידו ת פרי , 5 
יחידות חלבו ן ( יחיד ה אח ת ־ ־ ביצ ה אתת ,  75 
גרם גבינ ה לבנ ה כחושה ,  25 גר ם בשר־עו ף א ו 
דג1,־ 3 יחידו ת רגני ם ביו ם(יחיד ה את ת דג ן -  30 
גרם לחם , א ו 3 פתית , א ו  100 גר ם אור ו מבוש ל 
או תסוח־ארמה) : 3 יחידו ת שומ ן ליו ם (יחיד ה 
אחת ־ כפי ת מיוני ת רגיל ה א ו כפי ת שמ ן א ו 
מרגרינה א ו 2 בפיו ת מיוני ת דיאטסית) . 2 
יהירות חל ב ליו ם ויחיד ת חל ב ־ ־ כו ס חל ב ר ל 
שומן א ו גבי ע לב ן א ו גבי ע יוגור ט ד ל שומ ן 
ללא סופ ת 

שלוש ארוחו ת ש ל תפרי ט בסיס י הן. , 
ארוחת בוקר * בו ם קטנ ה מי ץ תפוזים , ביצה , 

חצי לחמני ה( 30 גרם ) כפי ת מרגרינה , בו ם חלב . 

ארוחת צהריים : חס ה - לל א הגבלה , 
עגבניה קטנה ,  25 גר ם טונ ה במי ץ טבעי , 1 
כפית רוט ב סלט , 1 יחיר ה להם , תפוודע ץ קטן , 
ארוזזת־ערב:  75 גר ם עו ף א ו דג ,  100 גר ם 
ברוקולי,  100 גר ם אור ז מבושל ,  100 גר ם גזר , 
חסה, 1 יחיד ת שומן ,  175 גר ם תוח־שרה , 1 כו ס 
חלב. 

באיזה מז ל 
דייאטה אתה ? 

לדברי מיכאל ם וג׳ויס , אי־אסש ר להצלי ח 
בדייאטה הנוגד ת א ת אישיותך . בעל י מזלו ת 
שוגים נסשכי ם להרגל י אכיל ה מסויימי ם 
שיפורטו להלן , וב ן תותא ם דייאט ה לכולנ ו 
העונה ע ל איפיונ י המזל , מתאימ ה להורוסקו פ 
שלה והמכיל ה א ת כ ל אבו ת המזון . 
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(21 במר ץ -  20 כאפ ריין* . 

אכלו מהי ר וחסר־סבלנות . 

כני מז ל ז ה שונאי ם להיו ת מובלים , ר ם 
אוהבים להי ו הראשוני ם בכ ל דבר , ג ס ברייאטוז . 
באופיים ה ם חמי ם ואדיבים , א ך ה ם לעיתי ם 
חסרי סבלנו ת ומתקב ל רוש ם ל א חביב . ה ם אינ ם 
מוכנים לחכו ת לאוכ ל וא ם האוכ ל ל א מוכ ן 
בדיוק ברג ע שה ם רוצים , ה ם לוקחי ם מ ה שב א 
ליד. ה ם אוהב י חיים , אוהכ י אוכ ל מחובל , 
נוהגים להתחי ל בדברי ם חדשי ם בהתלהבו ת 
מרובה מפסיקי ם במהירו ת ומתחילי ם דב ר חדש . 
הם חושבי ם ע ל הקינו ח עו ד לפנ י שהתחיל ו 
לאכול. בעל י בריאו ת טוב ה א ר אינ ם שומרי ם 
עלית ה ם דוחי ם תמי ד אג ו הרייאט ה שלהם . ה ם 
מאור ישרי ם וישירים , וכמיד ה מסויימ ת 
נאיביים. לכ ן יהי ו מוכני ם להתחי ל כ ל דייאט ה 
שאוסרים לה * ר ם אוהבי ם אתגרי ם וא ם מישה ו 
יאמר לה ם שאי־אסש ר לרוו ת  10 קיל ו 
בשבועיים, ה ם יוב* מ שאפשר . ה ם ינס ו כ ל מינ י 
דייאטות ולכ ן יסבל ו מסיגרת ם חיו״י ו 


זעלייה־ירירה במישקל) . בגל ל אופיי ם ה ם 
זקוקים לדיאט ה ע ם תוצאו ת מהירות , ייתכ ן א ף 
שיתפתו לצום , א ך אי ן כל ל צור ך בכך . כ י 
כתפריט ש ל 700־ 800 קאלוריו ת ביו ם אפש ר 
לרזות מה ר יות ר מאש ר בצו ם מוחלט . א ם 
אוכלים כמו ת קטנ ה ש ל אוכ ל באיכו ת גבוה ה 
שומרים ע ל החלבוני ם שכגון 1 והאנרגי ה תשרו ף 
יותר שומ ן משרירים . מאח ר שה ם משתעממי ם 
בקלות, רייאטת־מח ץ תשעמ ם אותם , א ך מאח ר 
שהם אוהבי ם אתגרי ם וה ם יודעי ם 
שכדייאטת־מחץ מרדי ם מה ר - ז ה כשלעצמ ו 
יהיה בשביל ם אתג ר וחצ י הצלחה . 

ידם מיסט ר 1 ; בוק ר ׳ ־ חצ י אשכולי ת א ו פר י 
אחר, ביצ ה א ו גבינה , חצ י מנ ה לח ם מחיט ה 
מלאה, כפי ת מרגרינה , קפ ה א ו תה . 

צהריי־ם:  50 גר ם טונ ה במי ם א ו חלבו ן אחר , 
עגבניה א ו יר ק אחר , 2 קרייקרי ם פתי ת א ו חצ י 
פרוסת לחם ,  100 גר ם חל ב רזה . 

ערב:  50 גר ם סטיי ק בגרי ל א ו 2 יתירו ת 
חלבון אחר ,  100 גר ם כרובי ת מבושלת , תרר , 
יחידת שומן , יתיר ת פרי ,  100 גר ם חלב . 

ידם מיסס ר 2 : בוק ר - תפוז , ביצה , יחיר ת 
דגן, יחיד ת שומן , קפ ה א ו תה . 

צוזריים: מר ק צח , סל ט טרי ,  50 גר ם הודו , 
ג׳לי דיאטטי ,  100 גר ם חלב . 

ערב! מרק־ירקות ,  50 קר ם ד ג פילה , חס ה 
חופשי,  100 גר ם סלק , 1 פרי , חצ י כו ס חלב . 
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(21 באסרי * -  20 במאי * 
גרגרן וילל ו 

בני מז ל ז ה ה ם רבי ם עדיני ם ומקריני ם חום . 

כוכב ונו ס שול ט בה ם לכ ן ה ם נמשכי ם לעושר , 
יופי ואהבה . ה ם אוהבי ם א ת הדברי ם הטובי ם 
בחיים - לאכו ל ולאהוב . מאמ ר שהאוכ ל קשו ר 
כחושים, ה ם נהני ם מאכילה . ה ם עקשני ם 
בענייני אכיל ה וכשה ם מחליטי ם ע ל רייאט ה ה ם 
יעשו אות ה בל י בעיות . אכ ל א ם יחליט ו לאכו ל 
פרוסת־עוגה בעיצומ ה ש ל רייאטה , שו ם דב ר ל א 
ימנע בעדם . ה ם אוהב י בי ת ואוהבי ם לאר ח 
במיטב המערבים . ה ם אינ ם הרפתקני ם באוכ ל 
אך אורכי ם מאו ד קינוחי ם עשירים . כאש ר י ש 
להם בעיו ת כאהב ה ה ם מתקשי ם לעשו ת 
דייאטה, א ך מאו ר גאי ם בעצמ ם כאש ר ה ם 
מצליחים. ק ל לב ן שו ר לרכו ש הרגלי ם חדשי ם 
אם הו א חוז ר עליה ם שו ב ושוב , כ ך שא ם יחלי ט 
על רייאט ה בבוקר , הו א ימשי ך אות ה כ ל היום . 
הוא ל א אוה ב שאומרי ם ל ו מ ה לעשות , לכ ן 
הדייאטה של ו אינ ה שיגרתי ת ומתייחס ת 
לאהבתו לממתקים . 

יום מספ ר  11 בוק ר -  150 גר ם חות־שד ח 
ותפוחי־עץ (ביחד) , בתוספ ת ממתי ק מלאכותי , 
ביצת חצ י לחמני ה קטנ ת כפי ת רכש , חצ י כו ס 
חלב רזה . 

צחריים; סרק־כרוב , חצ י כו ס מיץ־רימוני ת 1 
יחידת דגן , סל ט טרי , רוט ב דיאטטי , חצ י כו ס 
חל* 

ערב* מר ק צח ,  100 גר ם בשר, 85 גר ם סלק , 
חסח,  85 גר ם אור ו מבושל , פודינ ג שוקול ד 
דיאטטי, ו יחיד ת חלב . 

י ממת ק יומי ! מנ ח מושחל ת ע ל מק ל עטופ ה 
בניר כס ף ומוקסא ת כת א החקפא ת 

יום מם* * 2 * בוק ר - חצ י מ ס מידתפוז ,  50 
גרם גרנול ה ע ם תסוח־ע ץ וקינמון , כו ס חלב . 

צחדיים* כו ס מרק־ירקו ת ע ם אורז ,  85 גר ם 
כרובית,  50 גר ם דג . חצ י כו ם סלס־סירות . 

ערב* מרק־בצ ל ע ם לח ת  85 גר ם מקר ל א ו 
דג,  85 גר ם אסונ ח וגזר , סל ט טרי , חות־שר ת 
כוס חלב . ץ 


ם" ה 


(21 בטא י -  21 במט ) 

הוא כע ל הרגל י אכיל ה גרועים . 

בני מז ל ז ה ה ם מהיר י תנועה , דברני ת ל א 
עיקביית מסוגלי ם לראו ת א ת שנ י ציר י הבעיי ה 
בעת ובעונ ה אחת . ה ם שונאי ם שיגרה , 
משתעממים כנק ל ובעל י רעיונו ת מקוריים . 
חילוף החומרי ם שלה ם ר ץ מהר . נוטי ם לחשו ב 
שהם עצבניי ם א ך ז ה נוב ע מאי־שק ט פנימי . ה ס 
אוהבים גיווני ם וא ף פע ם א ץ לה ם מספי ק זמ ן 
לעשות א ת מ ה שה ם רוצים . ג ם באכיל ה ה ם 
נוהגים לחטו ף מכ ל הב א ליר . מבחינ ה פיזי ת ה ם 
פתוחים לכ ל הצע ת דייאט ה א ך ל א נשארי ם 
בדייאטה אח ת מספי ק ומ ן כר י לבדו ק א ם הי א 
באמת יעילה . ה ם מאו ר אינטיליגנטיים , מהיר י 
תפיסה וסקרנים , לכ ן ה ם ג ם מושפעי ם 
מפיירסומת ועלולי ם להתפתו ת לה . אוהבי ם 
לרבר ע ל ההצלחו ת שלה ם ובש ל תכונ ה ו ו ה ם 
עשויים להצלי ח בדייאטה . רצו י שיקטינ ו א ת 
צריכת הקפ ה מאח ר שג ם בלעדי ו ה ם נתוני ם 
בדרך־כלל באי־שקט , ועור ף קפ ה עלו ל לגרו ם 
רוסק ל א מאוזן , צרכ ת וגירויי ם כמעטפ ת 
הקיבה. במקו ם רייאט ה מומל ץ לתאומי ם לערו ך 
רשימה ש ל מ ה ומת י ה ם אוכלי ם וללמו ד מתוכ ה 
כיצר יעש ו רייאטה . הדייאט ה המומלצ ת 
לתאומים מתמקד ת כהרגל י אכיל ה ול א ברשימ ה 
של מ ה לעשו ת ומ ה ל א לעשות . ר ק לאח ר 
שיבדקו א ת הרגל י האכיל ה הקיימים , יוכל ו 
לעשות תוכני ת דייאט ה המותאמ ת להם , 
המבוססת ע ל הרייאט ה הבסיסית . (רא ה רייאט ה 
בסיסית). 


ס 


גבינה כחושה ,  100 גר ם דג ,  100 נר ם פ , 
מיץ־פירות,  100 גר ם ירקות . ער *  00 
בשר רז ה א ו דג ,  100 ירקו ת ממשל? , סל ט 

1 יחיד ה רגן , חצ י כו ס חלב . ׳ ט 
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(22 בית י -  22 ביוי׳י * 
מנשנש כפייתי . 

כני מז ל ז ה אוהבי ם מאו ד א ת הסיסבח . 
המיטכח הו א התר ר האהו ב עליה ם כיות ר בבית . 
הס אוהבי ם לבשל , ומאו ד יצירתיי ם בבישול . י ש 
להם רמיו ן מפות ח והבישו ל מספ ק לה ם א ת 
חיגר הזה . האוכ ל משמ ש לח ם ביטחון . ה ם 
אוהבים שיהי ה תמי ר הרכ ה אוכ ל בכית . ה ם 
נוטים להגי ש אוכ ל כתחלי ף לאהבה , בתו ר פר ת 
כמיוחד לילדים . עליה ם להיזה ר שהרג ל ז ה ל א 
יהפוך במרוצ ת הזמ ו ביטו י יחי ד לאחבח , ה ס 
אוהבים אוכ ל טו ב אב ל ל א מזו ן מוכן , ה ם מאו ד 
חסכניים ולכ ו אוהבי ם לראו ת שכול ם גומרי ם 
הכל מהצלחת . ה ם אספנ י מתכונים , אוהבי ם 
במיוחד מוצר י חל ב וגבינות . מאח ר שח ם אוהב י 
אוכל ונוהגי ם לאכו ל בעיק ר כשי ש לה ם 
מצב־רוח רע , י ש לה ם בעיו ת השמנ ת י ש לה ם 
נטייה לאגו ר נוזלי ם כגוף , ולכ ו רצו י לחקסי ן 
את צריכ ת המל ח וא ח הרטבי ם לסלט . חדייאס ה 
המומלצת לה ם צריכ ה להכי ל מוצר י חל ב ע ל 
מנח לחורי ד א ת המת ח הטבע י שלה ם ולדאו ג 
לקיבתם הרגישה . 

שלושה ימי ם ש ל דייאט ה ולאח ר סב ו 
דייאטחובסיסית . (רא ה דייאס ה בסיסית) , 
לשולשה יפים : בוקר * 1 כו ס יוגורט , חצ י 
כוס מיץ־פירות . צמייי * כו ס יוגורט ,  225 גד ם 


(23 במ* י -  22 באזעסט * 

אי־אפשר להשביעו . 

בני מז ל ז ה ה ם בעל י אישיו ת מחצינד , חמ ה 
ומרשימה. ג ס בהופעת ם ה ם מרשימי ם מאור . ה ס 
מאוד סמכותיי ם (כמ ו מל ך החיות ) וי ש לה ם ג ס 
תיאבון ש ל מלך . תמי ד א ת הטו ב ביותר , שיהי ה 
חם ומוג ש יפה . אוהבי ם לאכו ל במיסעוו ת 
מפוארות ושיהי ו לפחו ת ש ש מנות . ל א איכפ ת 
להם המחיר . ה ש בעל י התלהבו ת ש ל ילוים , 
אוהבים להרשים , אוהבי ם אנשים , אנשי ם 
נמשכים אליה ם כגל ל אישיות ם החזקה . מאו ר 
חשוב לה ם שיהי ו לה ם חברי ם וה ם עצמ ם חברי ם 
נאמנים ורחבי־לב . 

הדרישות שלה ם לתשומח־ל ב מעייסז ת 
לפעמים. ה ם מאהבי ם רומאנטיי ם ואוהבים . 
להיות נאהבים . ה ם רכושניי ם ותובעניי ם ביחס י 
האנוש שלהם . כאש ר י ש לה ם ייסורי־אהנו ז ה ם 
יוצרים הרגל י אכיל ה הרסניים . א ו שה ם ל א 
אוכלים ימי ם שלמים , כאש ר ה ם מאוהבים , א ו 
שהם אוכלי ם לל א הר ף מתו ך שיברודלב . למזל ם 
הם יוצאי ם מז ה מה ר מאוד . ה ם ל א מסוגלי ם 
להיות מדוכאי ם לזמ ן ארוך . ה ם נשלטי ם על־יד י 
השמש, קש ה לה ם לשנו ת הרגלי ם א ך כשה ם 
מחליטים קש ה להזי ז אות ת ה ם עשויי ם לשנו ת 
את רעת ם באימפולסיביות . מאח ר שאיכפ ת לה ם 
מאוד להיראו ת יפים , ה ם מקפידי ם לשמו ר 
דייאטה. עליה ם להקטי ן א ח צריכ ת השומני ם ג ם 
בבשר, בגבינו ת שמנות , באגוזי ם וכו׳ , חשו ב 
מאור שיאכל ו ארוחת־טקר . 

תפריט לדוגמא : בוקר ! חצ י כו ם מידתפוזי מ 
ביצה, לחמני ה קטנה , מרגרינה , מ ם חל ב רזה ■ 

צהריים! סל ט טרי ,  25 גר ם טונ ה במי ז 
טבעי,  25 גר ם הודו , 1 סרוסח־לח ם מחיט ה 
מלאה,  100 גר ם תות־שדה , 2 ביססוויטי ת 1 בו ם 
חלב רזה . ערב *  85 גר ם כשר־עגל , תפחדאוימ ה 
קטן, 1 סרוםת־לחם ,  100 גר ם מלפפוני ם 
חמוצים, 00 ! גר ם ירקו ת במשי ם אחרי ת תפ ח 
אחד חתו ך ע ם מע ט קוקוס . 


§ 


־'׳ ~ ) 

(23 כאונזפ ט- 22 ב&פטסכר ) , 

כסימן צמחונו ת ושב ע(נופים). . 

רבים מבנ י מז ל ז ח נוטי ם לצמחונו ת אב ל ״ 
אוהבים מאכל י בשר , בעיק ר עחיר־שומנים • י י 
בהם ניגודי ם רכים , ג ם באופיים . מצ ד אח ר ה ם 
צנועים, שלווים , בעל י יופ י מיוח ד ועיניי ם 
מקרינות שלוו ת מצ ד שג י ח ם מאו ר 
פרפקציוניסטים, מתוחים , ציניי ם וביקורחד״י ־ 
במיוחד כלפ י עצמ ת בעל י ידפיתיצוג י י 22 
אוהבים לעזו ר לזולת , אוהב י טבע ׳ י*יר|ןי " 
ושואפים לשלמות . י ש לה ם היכול ת לנחח ׳ 


יום רןיגי^י׳אבסוו ן תשפ׳ ו - 198$^18 . 


דברים ולראו ת פרטי־פרטי ם שאחרי ם אינ ם 
יבולים לראות - 

ה מאמינים א ך ור ק במ ה שאפש ר להבי ן 
בהגיון. אפש ר לסמו ך עליהם . יודעי ם לטפ ל 
כעצמם היטב , יודעי ם מ ה עליה ם לאכו ל ומ ה 
חשוב כר י לשמו ר ע ל דייאט ה מאוזנת . חשו ב 
להם שהאוכ ל יהי ה טר י נק י ומוג ש בצור ה נאה . 
ה" ל א יעש ו דייאטח־מחץ . מאח ר שה ם 
סופקציוגיסטים, כאש ר יעש ו דייאט ה ה ם 
,פשיגו לרזות . לעיתי ם ע ד למצ ב קיגונ י ש ל 
סננה איבו ד הפוריו ת אצ ל הגנ ו ושיבו ש 
המחזור החודש י אצ ל האישה . ה ם סובלי ם 
לעיתים מכעיות־עו ר וחשו ב שייקח ו ויטמיני ם 
ויאמצו לעצמ ם רייאט ה עשיר ה בוויטמינים , 
שתרגיע א ת מערכ ת העצבי ם שלהם . 

בעיות המישק ל שלה ם נובעו ת ממצב ם 
הנפשי. רצו י שיאמצ ו לעצמ ם חמש־ש ש ארוחו ת 
קטנות ביום , ול א שלו ש גדולות . רצו י ג ס 
להתרחק ממזו ן מטוגן , ממשקאו ת המכילי ם 
קופאין, אלכוהול , ירקו ת מיובשי ם וסירו ת 
סיניים. כדא י שירב ו באכיל ת מאכלי־ים , 
קיטניות וחומוס . 

דוגמא מזינ ה ליו ם אחד : בוקר : 3 פריכיו ת 
מאורז מל א א ו  30 גר ם דייס ה מלא ה (חיט ה א ו 
אורז) 1 כו ס חלב ,  100 גר ם חות־שדה . צחריים : 
25 גר ם קיטניות , כפי ת חמאת־בוטנים , 2 
פרוסות לח ם מלא , נבט י שעועית . ערב * קי ש 
ירקות ע ם גבינה , 1 פרוס ת לח ם מלא ,  100 גר ם 
ברוקולי,  100 גר ם אג ס אפוי , 1 כו ס חלב . 


(23 נפעעמכ ד -  22 כאול^זבד * 

לקקנים(אוהב י המחוק) . 

מי מז ל ז ה אוהב י תענוגות . לכ ן כל־כ ך 
השיב לה ם לחיו ת אהוכים . ה ם אינטלקטואלים , 
הנשלטים על־יר י נישואין , יופ י והרמוניה , א ך 
מעל לכ ל מעריכי ם א ת האינטלקט . בעל י מיבנ ה 
גוף פרופורציונאל י א ר לארזים . ה ם אנשי ם 
נוחים, אוהב י מסיכות , מארחי ם מושלמים , ולכ ן 
יש לה ם הזדמנויו ת רבו ת להשמין . ברייאטו ת ה ם 
נוטים מקיצוניו ת אח ת לשנייה . בעל י 
אינטואיציה חזקה , כעל י חו ש שיש י מפותח , 
משתמשים ב ו ג ם לעסקים . ה ם אוהבי ם לאכו ל 
יותר מדי , וקש ה לה ם להחלי ט ע ל דייאטה . 
מאחר שה ם אוהב י תענוגו ת ויופי , ה ם חיי ם 
בהווה ורוצי ם לאכו ל עכשי ו וג ם להיו ת יפי ם 
אתר כך . 

רצוי שיהי ו קצ ת פחו ת פרפקציוניסטי ם כ י 
כשהם מתתילי ם דבר־מ ה ח ה ל א מצלי ח לה ם - 
הם מי ד נשברים . כדא י לח ם למצו א שות ף 
לרייאטה, כ י יהי ה לה ם יות ר ק ל לעשו ת דייאטד , 
עם מישה ו כמ ו חכ ר לעבוד ה א ו אח ד האירגוני ם 
לשומרי סישקל . מאח ר שה ם אוהב י הברה . חשו ב 
להם מ ה החבר ה אומר ת עליהם . ה ם כ ל הזמ ן 
זקוקים לחיזוקים , וחיזוקי ם אל ה עוזרי ם לה ם ל א 
להתפתות לאכול י חשו ב במיוח ד שיהי ה איזו ן 
באוכל, מ ה של א כל־כ ך ק ל לחם . ג ם כשה ם 
אוכלים סל ט ה ם שמי ם ב ו המו ן מיצרכים , ע ד 
שגם הסל ט משמין . ג ם א ם יאכל ו ר ק ירקו ת 
ופיחת, הכמויו ת עלולו ת להשמ ץ אותם . חשו ב 
מאור שיקפיד ו ע ל כמויו ת אוכ ל נכונות , ורצו י 
שגם המסיבו ת יהי ו במיגו ן נכון . 

יום מיסס ר 1 : בוקר *  50 גר ם קווקר , 2 
חאג ם , ס ס חל כ רזה , ביצ ה מקושקשת . צהריי * 
*י יי ם 1 יוגורט ,  10 שקרים , 1 פרוס ת לח ם 

סה מלאה , סלט־ירקו ת קט ן ע ם סיטריוה . 
״״־עז קטן . ערב :  125 גר ם כבד , חצ י פסי ת 
שמו לטיגו ן הככד ,  100 גר ם כצ ל מאורה ,  75 
גר^אוח ספרד י(ע ם ירקות )  175 גר ם תו ת 

יזם מיסט ר 2 : בוקר * חצ י כו ס מיץ־תסוזים , 

ג גה ,  25 גר ם נקני ק יב ש א ו ד ג משומר , חצ י 
לחמניה, חצ י כו ס חלב י ערב * מו־ידבשר ,  100 
ט־ס כש י א ו דג ,  150 גר ם תסחדאדמה ,  73 גר ם 
קלט גז ר בצ ל סלר י ופילפל , סל ט וולרורף , 

כפית מיונית , חצ י כו ס חלב , 


הנטייה שלנ ו לזלו ל ולהשמי ן 
קשורה - למ י שמאמי ן בכ ך - ג ם 
במצב הכוכבי ם בהורוסקו פ של ך י 
לכל מז ל - השפע ה ע ל האופ י,וג ם 
על מ ה שאוכלי ם • הדייאט ה 
שלהלן משגע ת בימי ם אל ה א ת כ ל 
אמריקה • למ ה של א ננס ה 
אותה ג ם בפלאנט ה שלנ ח 


מאת דלי ה ני ר 


יי60"/^' 


<1 


מזל עיך ב 

(23 גאוקסוב ר -  22 בעגטב ח 

הכל א ו ל א כלום . 

לכני מז ל ו ה כוחו ת נפשיי ם גדולים . ה ם 
חשים הכ ל בעוצמות , ל א מתפשרי ם בתגובו ת 
שלהם. נוטי ם א ו לאכיל ה מופרז ת א ו לצומות . 
כך ה ם נוהגי ם לגב י אהב ה ולכ ל הרגשו ת 
האחרים. כאש ר ה ם מצויי ם במערבול ת ריגשי ת 
הם פשו ט שוכחי ם לאכול . המזו ן הו א בשביל ם 
התנסות מינית־רומאנטית . כ ל מ ה שה ם עושי ם 
קשור אצל ם בקש ר ריגשי . הרגשו ת ה ם 
השולטים בה ם ע ד אש ר ילמד ו ה ם לשלו ט 
ברגשותיהם. ה ם חזקים , ממושמעי ם וכעל י 
שליטה עצמי ת ע ד כר י כפייתיות . 

עליהם ללמו ד כיצ ד לשלו ט ע ל כע ם 
ודיכאון כד י שאל ו ל א ישפיע ו ע ל האכיל ה 
שלהם. ה ם נמשכי ם למאכל י חלב , גלידות , 
מוסים, סוסלה , מזו ן פיקנטי , כצל , שו ם 
ואלכוהול. ה ם בררניי ם ואניני ם במ ה שקשו ר 
במזון ומעדיפי ם ל א לאכו ל מאש ר לאכו ל משה ו 
לא מושלם . י ש לה ם נטיי ה לצביר ת נוזלי ם בגו ף 
כך שלפעמי ם ה ם יורדי ם במישקל , א ך בגל ל 
צבירת הנוזלי ם א ץ הדב ר מתבט א ע ל המאזניים . 
חשוב שיקטינ ו א ח הצריכ ה במל ח ובמאכלי ם 
המכילים מל ת ע ד אש ר תפס ק צביר ת הנוזלים . 
הזמן חטו ב ביות ר להתחל ת דייאט ח הו א לאח ר 
שהירח מלא . 

יום מספ ר 1 : בוהר ! ביצה , לחמני ה קטנה , 
תפוח ע ץ קטן , כו ס חל * צהריים : מו־ק-עגכניות , 
ג פתית , 1 אגנ ם קטן . ערב *  75 גר ם עו ף א ו רג , 
100 גר ם קישואים ,  75 גר ם בטטה , 1 
פרוסת־לחם, כפי ת מרגרינה , בו ס חלב , אפרס ק 
ביגוני. 

יום מיספ ר  52 בוקר * תפ ח קטן , כפי ת קוקוס , 

50 גר ם קווק ר מבוש ל בכו ס חל ב וקינמון . 
צחריים! שת י פרוסו ת לחם , חסה , רוט ב סל ט 
דל־־קאלוריות, כפי ת וחצ י חמא ת בוטנים . קציפ ת 
תפוזי* ערג * סילפ ל ממול א כאור ו ובש ר(מילו י 
150 גרם )  50 גר ם מיץ־עגבניות ,  100 גר ם 
פיטריות, אפרס ק בינוני . 


ומסתגלים בקלו ת לכ ל מצ ב שאלי ו ה ם נקלעים . 
יש לה ם הו ש מיוח ד להכי ר בהזדמנויו ת הנקרו ת 
בדרכיהם ולפעו ל מי ד ע ל ס י המצ ב הנוכחי . ה ם 
אוהבי הרפתקאו ת ואוהבי ם התנסויו ת בכ ל 
תחומי החיים . ה ם אינ ם רייקני ם כמיוחד , ע ל כ ן 
דייאטה מרוד ה תהי ה קש ה עליהם . הרגל י 
האכילה שלה ם אינ ם על־פ י לוודזמנים , ה ם 
אוכלים תוך־כר י מרוצת ם אחר י הרפתקאו ת 
ולעיתים ל א שמי ם ל ב כמ ה קאלוריו ת כב ר 
אבלו. מצ ר אח ד ה ם נוהגי ם להפרי ז ומצ ר שנ י 
יודעים לאון , כשצריך . ה ם אוהבי ם להתנסו ת ג ם 
באוכל חד ש וכרייאטו ת חרשות , ואחר־ב ך לספ ר 
להבריחם ע ל הרייאטו ת שלהם , ה ם חברותיי ם 
וחמים, אוהבי ם לאר ח בי ר רחבת , ל א אוהבי ם 
שעוזרים לה ם במיטבה , וא ם ל א נשא ר אוכ ל 
בתום האיח ת - נדמ ה לה ם של א הכינ ו מספיק . 

מאחר שה ם חושבי ם לעומק , ה ם יעריכ ו 
דייאטה שתעזו ר לה ם רוחני ת וגופנית . ע ל 
הרייאטה להיו ת מספי ק גמיש ה כד י שיוכל ו 
לאכול אותת ח כמקו ם שנ ו ה ם נמצאים . ג ם הצו ם 
מקובל עליהם , כ י הצו ם מעני ק לה ם תחוש ה ש ל 
נקיון הגו ף והנפש . בנ י מז ל קש ת נחשבי ם הכ י 
בני־מזל בי ן המזלות , ב י ה ם בעל י אישיו ת מאו ר 
אופטימית ומושכ ת אלי ה הזדמנויות . א ם ח ם 
נמצאים מחו ץ לבית , מוט ב שיאכל ו כמיסעד ה 
רבע עו ף בגרי ל לל א עור , א ו בש ר א ו ד ג לל א 
לחם, סלט־ירקו ת ע ם רוט ב דיאטט י ומשק ה 
דל־קאלודי. כדא י ג ם שיארז ו לעצמ ם אוכ ל נוס ף 
שיהיה מות ר לח ם במש ך היום : ביצ ה קשה , 2 
יחידות פרי , ירקו ת טריים , פרוס ת לח ם אחת , 
כוס יוגור ט וכו ס חלב . מאח ר שאינ ם אוהבי ם 
שיגידו לה ם מ ה לעשו ת ה ם יעדיפ ו דייאט ה 
עצמאית, ב ך שכדא י לה ם לשי ם ל ב מ ה ה ם 
אוכלים במיסעדות . 


ן? 


(22 בדגטג ד -  19 ביטאד * 

כעלי הרגל י אכיל ח לחיים . 

ברומה לע ז ההרי ם ןזחיי ב להגי ע למקומו ת 
הכי גבוהים , ולמקומו ת חכ י קשי ם ע ל האדמה , 
כך ג □ בג י מז ל זח . ה ם זהירים , מסוייגי ם 
ולפעמים מוזרים , מעשיי ם מאור , שכלתניים , 
לפעמים שמרני ם א ך יודעי ם להכי ר בצור ך 
באכילה נכונה . ח ם אוהבי ם מאכלי ם חמוצי ם 
ככרוב כבוש , כבושי ם למיניהם , מאכלי ם קרי ם 
מאוד כמ ו גלידה . רבי ם מה ם ימשיכ ו.לאכו ל א ת 
האוכל המסורת י שאכל ו בביז ת הוריהם , ולפעמי ם 
יעשו כ ך מש ך שני ם מבל י לשי ם ל ב שבכ ל יו ם 
נוספו לה ם  100 קאלוויות . ה ם יבחינ ו בכ ך ר ק 
באשר יחוש ו ששמנו . הרגל י האכילו * שלה ם 
ממושמעים ברר ו בל ל א ך כאש ר ה ם עצבניי ם 
או מדוכאי ם ה ם נוטי ם לאכו ל חרכ ה כד י לצא ת 
מדיכאונוח זמניי ם א ו מזמני ם קשי ם כבי ת א ו 
בעבורה. 

הס לוקחי ם כ ל רב ד בחיי ם כית ר רצינו ת מ ח 
שגורם לה ם תיסכולי ס רבי ם ודח ף לאכו ל 
כאותם מצבים . קש ה לה ם לנסו ת דברי ם חדשים , 
הם חסו י ספונטאניו ת ומראים . א ת אהבת ם 
ככמויות גדולו ת ש ל אוכל , גם;לאחרי ם וג ם 
כלפי עצם * בש ל היות ם תסבניי ם ה ס מאמיני ם 
שצריך לגמו ר א ח כ ל מאוכ ל - וור , ל א טן ב 
לדייאסה שלחם . ה ם אוהבי ם או ז ׳המשפח ה 
מאושרת ורואי ם עצמ ם במפרגסי * כדא י שתהי ה 


להם כבי ת מדא ה בגוד ל טבע י כד י שיתבוננ ו 
בעצמם בעירו ם מל א וירא ו מת י המצ ב בלח י 
נסבל וצרי ך לעשו ת דייאטה . 

יום מיסס ר 1 : בוקר : טוס ט צרפת י משת י 
סרוסות-לחס וביצה , כפי ת מרגרינה , רב ע כו ס 
חלב,  100 גר ם פרי . צהדיים : גבי ע יוגורט , בננ ה 
בגריל ע ם כסית־דבש ,  100 גר ם חרר . ערב :  90 
גרם הורו ,  100 גר ם ירקו ת במי ץ עגבניות , 1 
פרוסת לח ם מלא , כפי ת מרגרינה ,  100 גר ם פרי , 
150 ג גר ס חלב . 

יום מיספ ר 2 : מקרי ן חצ י כו ס מיץ־תפוזים , 1 
פרוסת־לחם, ביצה , כפי ת מרגרינה , חצ י כו ס 
חלב. צחדים * גבי ע יוגור ט ע ם מלפפונים , 1 
פרוסת־לחם, כפי ת מרגרינה , פרי . ערב *  75 גר ם 
דג, חציל , סל ט כרו ב וגזר,חצ י כו ס חלב , פרי , 1 
פרוסת־לחם. 


-י 
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(20 בתגא ד -  19 פפטיואד * 

אכלנים כלת י צפויים . 

בני מז ל ז ה מחפשי ם בקביעו ת אח ר האמת , 

אתר ערכי ם ואתוו ת הגז ע האנושי . י ש לה ם הרב ה 
סכרים וחברי ם בזכו ת החו ם שה ם מקריני ם 
והיכולת שלה ם להתחבר . ה ם מאו ד 
אידיאליסטים ומעורבי ם בקבוצו ת פוליטיו ת 
ואחרות. אוהב י האנושו ת ורוצי ם לשנו ת ולשפ ר 
את החברה . ה ם רחבי־אופקים , מקבלי ם מאחרי ם 
כל מינ י הרגל י אכיל ה משונים , כ י ה ם דוגלי ם 
בסיסמה חי ה ות ן לחיות י ל א אוכלי ם בזמני ם 
קבועים א ך מסוגלי ם לאכו ל כ ל היו ם כ ל מינ י 
שטויות. בעל י מחשב ה מקורי ת וע ל כ ן מקוריי ם 
גם בהתנהגויו ת שלהם . ה ס ל א כל־כ ך שמי ם ל ב 
למישקל שלהם . הפעילו ת האינטנסיבי ת שלה ם 
שומרת ע ל מישק ל נורמאלי , א ך כאש ר יחרל ו 
מפעילותם ה ם צפויי ם להשמנה . 

מאחר שה ם בלת י צסויי ם ה ם ינס ו בכ ל יו ם 
רייאטה אחרת . ה ם ל א מתאימי ם למיסגרות . 
מאחר שה ם חושבי ם בצור ה מדעי ת ה ם ירצ ו 
לדעת א ח ההגיו ן העומ ד מאחור י כ ל דייאטה . 
מאידך, כאש ר יחליט ו ע ל דייאטה , ה ם ל א יסט ו 
ממנה כהו א זה . י ש לה ם גיש ה אופטימי ת לחיי ם 
ותמיד ה ס מקווי ם לעתי ד טו ב יותר . ה ם 
מסוגלים להשתמ ש באוכ ל כד י לרכ ז אנשי ם 
ולגייסם לעבו ד למע ן מטר ה מסויימת . ה ם 
מסוגלים להיו ת עקשנים , רחבי־־אוסקי ם 
וצרי־אופקים בע ת ובעונ ה אחת . ה ם ל א עושי ם 
דייאטה ע ם חברים . 

יום דיאט ה לדוגמה : בוקר : חצ י להטניה , 
כפית מרגרינה , ביצה , חצ י בו ס חלב . ארוח ת 
עשר*  175 גר ם חוח־שדה , חצ י כו ס חלב , 
ביסקוויט. צחריים : גביע־יוגורט ,  100 גר ס 
עגבניות ופטרוזיליה , 1 טוסט , כפי ת מרגרינה . 
ארוחת 4 * פריכיי ת אור , חצ י כו ס חלב , 
תפוח־עץ. ערב :  50 גר ם בש ר א ו רג , כפי ת 
מרגרינה,  225 שעועי ת ירוק ה מאוח־ ,  175 גר ם 
פפאיה טרייה . לפנ י חשיב ה 2 ביסקוויטי ם וחצ י 
כרם הלב . 


(20 בעבתא ר -  20 במרץ ) 

. שוב ב מתהול ל המרב ה כשתיי ח (ל א 
אלכוהול). 

־ לבנ י מז ל זז ! אופ י משתג ה וג ם רדגל י אכיל ה 
משתנים. ה ם תמי ד ע ם בו ס משק ה ביד , ול א ש ל 
(ר!משך בעמ ׳ 22 ) , 


ידיעות *חתמ ת 
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<ד,;?י7/אלדי" 


אמד׳ סבאל י 


ללום אפש ר לומ ר ע ל מישה י שהי א מתלבש ת 
באופו טפשי ? א ם רוצי ם מאו ר להשמי ץ אפש ר 
לומר, שהי א מתלבש ת בחוס ר טעם , בצעקנות , 
מולגאריות, אב ל מ ה קשור ה החוכמ ה לעניי ן 
הלבוש? 

הלבוש מסגי ר הרב ה יות ר מכפ י שברמה . הו א 
גלאי ש ל תסביכים , חרדות , מאבקי ם פנימיים . 
אם מישה י נוסע ת במכוני ת מירו ץ לרה ׳ דיזנגוף , 
וכובעה רחב־השוליי ם עשו י בצב ע הארנ ק 
והנעליים - הי א בעינ י לבוש ה בטיפשות . מה י 
עושה בכוב ע ש ל הנסיכ ה דיאנה , הולכ ת 
לרופא-שיניים א ו לשל ם א ת חשבו ן הגז ? 
ההתאמה המושלמת , המאמ ץ המושק ע בכוב ע 
הטרשים, מעידי ם ע ל מישה ו שאינ ו מפוכ ח לגב י 
מעמדו ומקומו . בשבי ל מ י א ת מתכננ ת מלתחו ת 
כאלה? מדו ע א ת ■עומד ת שעו ת לפנ י המראה , 
כאילו א ת יוצא ת לאסקוט ? 


לבוש הו א אינדיקטו ר להרב ה מצכי־נפש . י ש ב ו 
חשבונות ע ם הילדות , חשבונו ת ע ם ההורים . 
גסיון לפרו ץ א ת המעמ ר החברתי , טראומו ת ש ל 
בגדים ישני ם בחגיגו ת הכיתה . רגשי־נחיתו ת 
והתבגרות קש ת כ ל אלד . באי ם ליד י פיצו י עצמ י 
בלבוש מופלג . א ם הי א מופיע ה בכסיו ת לבנו ת 
ובתיסרוקת לייד י האמילטון , הי א חשופ ה יות ר 
מאשר בעירום . הי א תקוע ה כמא ה הקורמת , 
משחקת דראמה , כאיל ו הי א מנהל ת סאלונים . 
יש בז ה משה ו עצוב , כמ ו שי ש עצבו ת בכ ל מ י 
שמשחק תסקי ר שאינ ו שלו , בכ ל אר ס שחיי ו 
כפי שהם , אינ ם מספיקי ם לו . 

ביטוי נפל א קיבל ה אמ ה בובארי , הגיבור ה 
האלמותית ש ל סלובר . האש ה הבא ה הוו , שחי ה 
ב7ירה עלוב ת שלת ה י ד בנפש ה בגל ל חובו ת 
על הנגרי ם שקנתה . הסחזו י ניצ ל א ת חולשת ת 
הציף אות ה בכל י חמר ה וקטיסו ת ותחרות , 
בהקפה, תשל ם כשיהי ה לד " הו א החני ף לטעמ ה 
כשאמר, כ י אי ן אי ש מלבד ה שמבי ן בטי ב 
האריגים היקרים . 

אשה פרובינציאלי ת זו , הית ה אשת ו ש ל 
רופא כפר י שוטה , והבגדי ם שרכש ה ל ה מעידי ם 
על חוס ר ב ל ראיי ה ריאלית . כר י להד ס בדרכ י 
העפר ש ל העיירה , כר י לבק ר א ת ידיד ם היחיד , 
הרוקח, ברו ך צאצאי ם זבי־הוטם , בל י שו ם חיי ם 
תברוזיים, ל א טיילת , ל א מסיבו ת ל א תיאטרו ן - 
לשם מ ה הי ו ל ה מחלצו ת אלה ? אב ל נדמ ה לד - 
שהיא אש ת טרקלינים , שהי א גיבור ה ש ל 
דראמות. מדא ם בובאר י הי א תמצי ת 
הוומנטיציזם. מגוחכת , א ך ג ם מעורר ת חמלה . 
סיגנון הלבוש , אופי ו וטעמו , ה ם בל י ספ ק 
היחשפות פסיכואנליטית , יות ר מאש ר שכיב ה 
על הספר - 

הנעייה שכולנ ו מודעי ם ל ה - מ ה ללבוש . 

נין האפשרו ת ללבוש־יתר , לגנדרנו ת מופלגת , 
לבץ פחוודהירו ר ־ מוט ב לטעו ת בכיוו ן הפחו ת 
מאשר חיחר . לכוש־ית ר הו א מצחי ק וקרתני . א ם 
תופיעי בנעלי ם וארנ ק מאות ו צבע , מעי ר הדב ר 
שתיכננת זמ ן ר ב א ת ההופעה , וא ת כ ל הטרחו ת 


למעננו, 


בסה״כ 


.*״*83■,:*־־ ציימ״עממ.: * 


המיזרח־התיכון. בשבי ל מ י השקעת , איסוא , ז 
מאמץ ומחשבה . ! 


הידור־יתר ג ם מסגי ר אותך , שאינ ך מ ן היוצאי ם 
ובאים באירועים , שא ם ל א כן , היי ת מזלזלת . 
חשוב מאו ר לת ת הרגש ה ש ל זילזו ל באירועים . 
שום מאמץ . הטס ת ברישו ל מ ה שהי ה בטוו ח ירך . 
לא נוקשים , ל א מרשרשים , וא ם תתעקש י ללב ש 
ארברוון, י ש ל ך כ ל הסיכויי ם להיפג ש 
בתאומת־אכרזון; א ס תלבש י כיתן , אי ן סכנ ה 


־!'׳ *׳* / 


כזו.- פתא ם שמלו ת נועזות , צעקניות , מאחו ר 
תושבים שהי א נער ה ב ת עשרי ם ושורקי ם ל ה ־ 
סימן שהי א מקבל ת קש ה א ת הגי ל שלה , י ש ל ה 
בעיות הזדקנות . 

מעניין, שכ ל תמי ר לערכי ם תוק ף א ת 
הלבוש. .חולצ ה כחול ה והי א עול ה ע ל ב ל 
העדיים". הסראסן , התילבוש ת וזאתירה , המרי ם 
הסיניים. אב ל שו ם חינו ך ערב י ל א הצלי ח 
להצמית כלי ל א ת התאוו ה החזק ה הזא ת שלנ ו 
לבגדים. למ ה בעצ ם חינכ ו אותנו , שי ש בז ה 
משהו בלת י מוסרי ? למ ה שטפ ו א ת מוחנ ו בימי ם 
ההם. שחצאי ת פרחוני ת הי א שחיתו ת ודקראנס , 
כאילו אחרי ה י ש ר ק של ב אח ר - הפריצות . והר י 
אנו הנשי ם הגנדרניות . בודאו ת לה ם עול ם יות ר 
אסתטי, אנ ו מקשטו ת לה ם א ת המציאות . 


ו״.י<-־^8>-־די8 


על נעלי־בי ת א ו מגבו ת ירוקות , א^רשחאישו ^ 
האישה ממיתו , מחפשת . ח1יןאמקוהו^^ ת 
עצמה״,,לפשל . ־־.*.;£ !./ד.־; , 
; תוה ה הגב ר שלגתאץ׳ ־:.אפש ר ; 
ממדומפש את^ר ז::,; י: ך 
י "•!••ג ...•־׳ <!;. / ׳■*ז..•!•• ־ -׳,־י'■־ . 

וככל ב א שלב״המציאח,. פ 
•מצאתי", הי א התכוונ ה 


אורה&ט״אור 


מבזבז 

מים 


!והסברה פועלת . עכשי ו בב ר חושבי ם פעמיי ם 
לפני שפותחי ם ברז . מוותרי ם ע ל מיקלת ת 
ארוכה ומסתפקי ם ברקה־שתיים . סוחבי ם דלי י 
מים מהקומ ה השלישי ת לחצר , בד י לרחו ץ א ת 
המכונית. אנ י אפיל ו הסברת י לאוניו ת 
שכמיר&סת שלי , א ת מצ ב משק־המים . בלי ת 
ברירה, ה ן הסכימ ו לקב ל ממנ י השקיי ה אח ת 
לשלושה יצי ם במקו ם כ ל יומיים . 

ירידה של י הסתיר ה א ת מדיח־הכלי ם של ה 
מתחת לכיור . •ל א לנק ר א ת העיניי ם ש ל 
האורחים. א ת יודע ת במ ה מי ם מתבזבזי ם ע ל 
שטיפת תריס ר צלחות?" . לכ ל אח ד י ש פצפו ן 
לאומי, מ י פחו ת ומ י יותר . אב ל כולנו , 
העירוניים, חיי ם בתחוש ה ש ל חוטאים . 

אז י ש ל י בשור ה טוב ה עמדנו , העירוניי ם 
אפשר להמשי ך לשתו ת בל י הגבל ת ל א חייבי ם 
לתקציב לעצמנ ו אמבטיות . העובדו ת מדברו ת 
בער עצמן . נפת ח א ת השנתו ן חסטטיסט י 
לישראל 198$ , עמו ד 492 . ש ם כחו ב שתצרוכ ת 
מיס שנתי ת כישרא ל(השנתו ן מנת ח א ת שג ת 
1983/1982) מתחלק ת כ ף 

סך־חכל צריכ ת מי ם מתוקי ם כשנח :  1,636 
מיליון מטרים־מעוקבי ם (מ״ם) , מז ה צודכ ת 
החקלאות  1,255 מ״ ם המהווי ם  77 אחוזי ם ואיל ו 
תערים עורכו ת  75 מיליו ן מ״ ם שה ם ר ק  4.6 
אחוזים. 

הבנתם? כולנו , כ ל העירוניי ם בכ ל האר ץ 
ביחד, צורכי ם ע ם שטיסודוצעות , מדיחי״בלי ם 
גינות־נוי, אדניות , מיקלחות , שתיי ת אמבטיות , 
מכונוודבביסה, ומישחק י ילוי ם בגיגי ת - ר ק 
4.6 אחוזי ם מכ ל הצריכ ה הלאומי ת ש ל מי ם 
מתוקים, . 

השנתון הסטטיסט י מגי ש לנ ו ג ם פירו ט לא ן 
הולכים חמי ם שלנ ח : 


ערים ויישובי ם עירוניים :  75 מיליו ן מ״ מ 
מושמת:  61 מיליו ן 
מושבים:  417 מיליו ן 
קימצים:551 מילי ת 
מוסחת וחוות :  28 מילי ת 
כפרי מיעוטים :  28 מילי ת 
כמוכן, ששנ י הסעיפי ם הענקיי ם - ש ל 
המושבים והקיבוצי ם - מהווי ם א ת הצריכ ה 
החקלאית בעיקרה . 

כאשד רואי ם א ת הרשימ ה הזא ת מתבד״רי ם 
שני דברים : 

אחד, שהתעמול ה להסו ף כמים , המופני ת 
לצימר העירוני , אינ ה מחוייב ת המציאות . אפיל ו 
נתענה בחודש י הקי ז החפים , אפיל ו נגזו ר ע ל 
עצמנו עונ ש ש ל ויתו ר ע ל מיקלח ח א ו השקיי ת 
העציצים - מש ק המי ם ל א ירוד ה מז ה כמע ט 
כלום. ע ם כ ל חביזכו ז אנזע ו צורכי ם כסך־הכ ל 
4.6 אח ת מהכלל . 

שבית, מצ ב המי ם בישרא ל הו א בכ י רע , ודילדו ל 
מי־התהום* הו א פשע . המסקנ ה היחיד ה חי א 
צימצום דראסט י ש ל החקלאות , שממיל א אינ ה 
ריווחית כחו ר תונד־לאומ י שמכני ם מטכע־חו־ץ . 
מחקלאות אי־אפש ר להתפרנ ס א ו לפרנ ס א ת 
המרינה. הקיבוצי ם תבע ו א ת ז ה מומן , ויצר ו 
מיסעלים תעשייתיי ם לפרנסתם , האדמו ת 
החקלאיות נשאר ו כקישוט , כער ך נוסטלגי . 
כולנו אוהבי ם לחלו ף במכוני ת על־פנ י שרו ת 
מוריקים, ע ל פנ י שדו ת כותנ ה לבנים . אב ל 
כנראה שז ה לוקסו ס בשבי ל מדינ ה עניי ת במים , 
ואני בנ ד ל א נוגע ת נשאל ת העתידנית ! מ ה 
יהיה כאש ר מיספ ר התושבי ם יהי ה טו ל מז ה ש ל 
היום בעו ד 20י 30 שגד - כאש ר נהי ה 9 מיליון . כ י 
זה מ ה שנהי ה לפ י התחזי ת הדמוגרפי ת ש ל אות ו 
שנתח סטטיסטי . ־ 


וררהרזיאל(רזלטי ח 

דד׳ידד׳ א ל 
השיגעון 


3אחת הבחינו ת של ר קיבל ת ציו ן מאכזב , 
שנראה ל ל בלת י סבי ר לחלוטין . במש ך מספ ר 
ימים הסתובבת . מוטר ד בחיפו ש הסברי ם לאירו ע 
הבלתי מתקב ל ע ל הרעת . לפת ע בא ה ההאר ה 
והכנת: הכ ל כגל ל האסיסטנטי ת ש ל המור ה 
שלך. פע ם הי ו לכ ם חילוק י דעו ת שגלש ו לויכו ח 
מר, ומא ז י ש כליב ה עליך . עכשי ו הב ל ברור : 
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קיבלת ציו ו נמו ך בעקבו ת שור ת התערבויו ת 
פעילות ש ל אגשי ם שחיכ ו ל ך בפינ ת 

ראית שנ י חברי ם של ך משוחחים . אח ד 
ציחקק, כשהו א מבי ט בך . תודת , שבאות ו רג ע 
היית משוכנע , שה ם משוחחי ם וצוחקי ם עליך , 
ורק עליך . טוב . תגובתן ־ קרו ב לוודא י קצ ת 
פרנואידית, אפ ל מ י מאיחנ ו איננ ו קצ ת 
פרנואידי, לפעמים ? 

ואתת שמו ל בית ך מנ ח עתה י מכונית , וב ה 


יושב אד ם המשקי ף הייש ר א ל הלוגו . את ה ה ן 
שואל א ת עצמ ך מ י האי ש המפעי ל א ת הסוכ ן 
הזה, שעוק ב אחרי ך עכשיו . הא ם הו א שיי ר 
לתחקיר הבטחוני , שעבר ת לפנ י חורשי ם אחרים , 
לצורך קבל ת תפקי ד רגי ש בשירוח־הבטחו ן 
בחו״ל, ואול י זה ו בל ש סרטי , ששכ ר המתחר ה 
שלך ע ל הג׳וב ? 


ומי מאיתנ ו ל א הש ב סעם , שגונבי ם ל ו א ת 
דברי־הדואר, לה ם הו א מחבר . בקוצר־רוח ז ומ י 
לא הרגי ש שביו ם מסויי ס חבר ו כול ם להיתנכ ל 
לו, קמ ו בברי ח חשאי ת נגדו , גירבר ו מאחור י ג ט 
לאחר לפגישות , לתסו ס ל ו א ת החנייה , כ ך 
שישאר ת<צ ע ע ם המכונית ? 

לרשימת הפראנויו ת נ ם אפש ר להוסי ף 
מסיבה של א הוזמנ ת אליה , וא ת משוכנע ת שכ ל 
סובביר, שהוזמנו , הוזהר ו של א לספ ר ל ך דב ר 
וחצי דב ר ע ל קיומה , כיוו ן שנפל ה החלט ה כ י 
אינך רצוי ה בחברה , ובמש ך שטעות , מ י שדיב ר 
איתר, טר ח להסתי ר מפניי ך ר״יטב־היט ב א ת 
.הסוד. 

כן, מלנ ו קצ ת פרנואידי ם לפעמים . 

זה קור ה לנ ו בעיק ר לנוכ ח תופעו ת בלת י 
מובנות, צירופ י מקרי ם מוזרים , בתקופו ת ש ל 
רגישות חברתי ת וש ל הערכה־עצמי ת ירודה , 
וסתם כאש ר אנחנ ו מתוחים , עצבני ם ונוטי ם 
להתנוזגויות פרימיטיביות . ובכ ל זאת , מ י יערו ב 
לנן שאי ן אנ ו דוהרי ם כדר ך המזזירד " המוביל ה 
היישר א ל לב־השגעו ך ; 


ובכן, המחשבו ת שמסדרי ם אותנו , מתארגני ם 
נגדנו, דגי ם בנ ו ומתייחסי ם אלינו , היג ן חל ק פ ן 
הרפרטואר ש ל אנשי ם רגילים , ובמיוח ד אל ה 
הזזשדנים יותר . הערוב ה הטונ ה ביות ר לשפיות , 
טמונה בנכונו ת לבדוק . ל א להיתקע ! ל א 
להינעל ע ל מחשב ה מסולפת . להיו ת פתוחי ם 
להגיון הבריא . ש ל עצמנו ; א ו להגיונ ם מברי א 
של הסובבי ם אותנו . עדי ף לפעמי ם לצחו ק 
מעצמנו ולבדו ק בעיי ה טורדנית , שאיננ ה מרפ ת 
מאשר לנש ל כחשכחדהטו ח א ת הסירופי ם 
הקטנים, המזמזמי ם לפעמי ם ברא ש כלהק ת 
יתושים, אומנם , ל א מתי ם נמה , אכ ל עדי ף לת ת 
להם הל ם מסיח , באמצעו ת עימו ת ברי א ע ם 
המציאות. 
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תמיד חשבת י לעצמ י איל ו ו ק 
היה ל י מקו ר הכנס ה צד ף 
בשביל הכיופים, " 

והנה קיבלת י מחבר ה שלי , 
רעיון מצוין . מנפאואו , 
במנפאואר אנ י חופשי ה 
להחליט מת י והיכ ן לעבוד , 
אני מגיע ה 
למקומות מעניינים , 

פוגשת אגשי ם חדשי ם 
ומקבלת שכ ר גבוה . כ ל 
ההטבות הסוציאליו ת 
והרבה מאו ד יח ס חם . 

ועוד חסכת י כס ף 
לחופשה השנתית . 

אם א ת בעל ת מקצו ע 


במזכירות, כתבנות , 
עיבוד תמלילי ם 
או כ ל מקצו ע אחר , 
כדאי ג ם ל ך 
צ 
:פ 
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המצרכים: 2 צלעו ת עגל ן  50 גר ם מרגריגה ; פלב ל שחו ר טחו ן טרי ; מי ץ אמון ? 
% כו ס י ץ לב ן יבש ; 2 כפו ת שמנ ת צמחית ; מלוז . 

עושים חתכי ם עמוקי ם בבש ר הצלעו ת משנ י הצדדים , געזר ת סכי ן חדה . 
ממיסים א ת המרגרינ ה במחב ת גדול ה וכבדה , ומטעי □ א ת הצלעו ת במש ך 3 
דקות מכ ל צד . מוציאי ם מהמחב ת,ובוזקי ם פלפ ל ומי ץ אמו ן ע ל הצלעות . 
מעבירים לצלחו ת הגשה , ושומרי ם חם . 

מוסיפים למחב ת א ת היין , ובוחשי ם כד י להמ ס א ת מיצ י הבש ר חדבוקי ם 
למחבת. מרתיחים . בוחשי ם לתו ך חיי ו א ת השמנ ת הצמחית , מתבא ס ויוצקי ם 
על הצלעות , 


צלעות טל ה בטע ם פר י 

המצוכים: 2 גבעולי ם ש ל רוזמרי ן טרי ;  50 נר ם צלעו ת טלה ; מרגרינה ; חרדל ן 4/ י 


טס מר ק ש ף צח ; 4 י כו ס יי ו אדו ם יבש ; מי ץ מ-ג/י ו תפווים ; ב ף ריב ה אדומ ה 
חלקה; 2/ ' ש ן שו ם מעוכה ; 2/ ז בצ ל קטן , קצו ץ דק ; 2 כפו ת יי ן אדו ם מתוק !  25 
נרם מרגרינה ; חומ ץ יין ; ענבי ם שחורי ם לעיטור . 

מחדירים על י רוזמרי ן לשומ ן שבצלעו ת הטלת , ומברישי ם א ת הצלעו ת 
במרגרינה מומס ת מעורב ת בחרדל . מגיחי ם א ת הצלעו ת בתבנית , וצוא ם בתנו ר 
חם מאו ד במש ך  15 דקות . מנמיכי ם א ת חו ם התנו ר לבינוני , וצולי ם במש ך  25 
דקות נוספו ת מוציאי ם מהתנור , ושומרי ם חם . 

שופכים א ת שדפ י השומ ן מהתבנית , ומוסיפי ם ל ה א ת המרק , היי ן היבש , 
המיץ, הריבה , השו ם והבצל . מערבבי ם מע ל להב ה גמוב ח ע ד שמיצ י חבש ר 
נמסים, מרתיחי ם ע ד שבמו ת הנוזא ם פוחת ת במחצית . 

מסמים א ת הרוט ב לסי ר קטן , ומוסיפי ם ל ו א ת חי ץ המתוק . טורפי ם לתו ך 
הרוטב א ת חמרגרעח , ומוסיפי ם מע ט.חומ ץ יין , את ר פיקנטיות . 
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אפשר להקפי א קינו ח מוכ ן העשו י מתותים , במ ו 
הבוואריה, שנשמר ת בהקפא ה כ- 3 חודשים . 

חמצרפיסו 2 חלמונים ; 5 כש ת סוכר ;!/' 1 מסו ת 
סוכר; כ ף מי ץ אמון ; 3 כפו ת מים ;  28 גר ם ג׳לטין ; 
500 נר ם תותי ם בשלים ; שקי ת שמנ ת מתוקה ; 
מעט צב ע מאכ ל ורו ד(ל א הברתי) . 

משמנים קלו ת תבני ת עגול ה מס ׳ 22 . טורפי ם א ת 
החלמונים ע ם הסוכ ר ע ד שהתערוב ת מסמיכה . 
מרתיחים א ת החלב , ויוצקי ם בזר ם ד ק לתו ך 
החלמונים, תו ך הקצפ ה מתמדת . 

מניחים א ת חקער ה ע ל סי ר מי ם רותחים , ובותשי ם 
עד שהתערוב ת מתעב ה מעט , ב א להני ח ל ה 
לרתוח. מסירי ם מהא ש ומניחי ם לתשוב ת להצטנן , 
תוך בחיש ה מפע ם לפעם . 

מערבבבים א ת מי ץ הלימו ן ע ם המים , בקערית , 
וזורים ע ל הנוזלי ם א ח הג׳לטין . משחי ם 3 דקות , 
ומניחים א ת הקערי ת בתו ך סי ר ע ם מע ט מי ם 
רותחים. בוחשי ם ע ד שחג׳לטי ן נמ ס לגמרי . מצנני ם 
מעט. 

!שוטפים א ת חתותים , מסירי ם א ח העוקצים , 
ומועכים דר ך מסננת . מוסיפי ם לקער ת הרפרפת • 
מוסיפים ג ם א ת הג׳לטין , בזר ם דק , ומשבבי ם 
היטב. 

מקציפים א ת השמנ ת לקצפ ת יציבה , ומקפלי ם 
לתוך תערוב ת התותים . מעבירי ם לתבנית , 
ומחליקים א ת פניה . מכסי ם א ת התכני ת בניי ר 
אאמיגירם, אורזי ם בשקי ת פסטי ק ומקפיאים . 

מפשירים  4-3 שש ת בטמפרטור ת החדר , הופכי ם 
על צלח ת הגשה , ומעטרי ם בקצפ ת נוספת . 
(8-6 מנות ) 
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הקפאת תותי ם 


.1•־יו 


תותים אפש ר להקפי א בשלו ש דרכים , אב ל י ש לזכו ר שא ם מקפיאי ם 
אותם שלמים , ה ם מתרככי ם אחר י ההפשרה . 
הדרך הראשונה , הנוח ה מותר , הי א להקפי א מחי ת תותים . שוטפי ם א ת 
התותים, מסירי ם א ת העוקצים , ומרסקי ם בממחה , א ו במעב ד מזון . א ם 
רוצים, משירי ם א ת המוזי ת דר ך מסננת , כד י לסל ק א ת הגרעיני ם 
הקטנים. מעכירי ם למיכל י פלסטיק , סוגרי ם היט ב ומקפיאים , 
המחית מתאימ ה להט ת קינוחי ם ורטבי ם מתוקים . 
הדרך השניי ה חי א לפז ר תותי ם שטופי ם ומיובשי ם ע ל מגש , בשיכב ה 
אחת, ולהטי ס למקפי א ע ד שיתקשו . בשהתותי ם קפואי ם לגמרי , 
אוספים אות ם לתו ך שקית , א ו למיכ ל פלסטיק . מכסי ם ומקפיאים . 
אפשר להשתמ ש בתותי ם לחמ ת קינוחי ם שוני ם(אתר י הפשרה / א ו 
להשתמש בה ם כשה ם קפואים , לעיטו ר קינוחים . 
הדרך השלישי ת הי א להני ח שכבו ת ש ל תותי ם וש ל סוכר , לסירוגין , 
במיכל קשיח . מכסי ם ומקפיאים . התותי ם מתאימי ם להכנ ת קינוחי ם 
שונים. 
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לפעמים נדמ ה כ י העובד ה שעונ ת התותי ם הי א בחודש י החור ף המ ה טעו ת רורו \ הרזירדיר ו _ ״ ,., ״ ״, ! ■ 
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חמצו־בים: 1 ק״ ב תו ת שדח ; % ק- ג סוכר ; מי ץ מלימו ן שלם . 

שוטפים א ת התותים , ומסירי ם א ת העוקצים . שמי ם א ת 
התותים מי ה ע ם מי ץ הלימון , ומבשלי ם במש ך  20 דקות . 
מוסיפים א ת הסוכר , ובוחשי ם ע ד שכ ל הסוכ ר ומס . מביאי ם 
לרתיחה, ומרתיחי ם ע ל להב ה גדול ה ע ד שהריב ה מומה . 

כדי לבדו ק א ת הריב ה מומה , יוצקי ם מע ט ריבו ז ע ל צלח ת 
?""י^^יצי ע ל הריבי ם קיוםא^מיס־ר^ת , 

יוצקים לצנצנו ת נקיו ת ומחוממות , וסוגרי ם במיכס ה אטום . 


גראניט תותי ם 


הגראניט הי א גליד ת מים , שמזכיר ה קצ ת א ת הבר ד שמוכרי ם 
בחנו ות - הי א קרה , טעימ ה ונשמר ת היט ב במקפיא . לפנ י 
ההגשה, מרככי ם במקר ר במש ך  30 דקות . 

תות־שדה; 2 כפו ת מי ץ תפוזים ; 5 כפו ת 

דדן מסננ ת ל״י ו קערה . 

מערבבים א ת הסוכ ר ע ם המי ם מע ל להב ה נמוכה , ע ד שהסוכ ר 
^סאמוי. מב^אי ס ליחיחח , ומרתיחי ם במש ך 5 דקות , ע ד 

ממנים א^זס ^ ובוחשי ם לתו ך התותים . יוצקי ם א ת 
התערובת למיכ ל קשית , מכסי ם ומקפיאים . 


קישואים מאודי ם ע ם גמב ח 


תבשיל קישואי ם 


המצרביסי 3 קישואי ם בינונייים ; גמב ה טרייה , 
חתוכה לקוביות ; בצ ל קצו ץ דק ; מע ט שו ם 

מעות 2 כ3י ת שמו ר הנדרס - 


מעור; 2 כש ת שמי ר קציץ ; כ ף אבק ת מר ק 
עוףן_ביס מים ; מלח , פלפל , מיורן .  50 גר ם 

מגרדים קלו ת א ח קליפ ת הקישואים , שוטפי ם 
(וציי בעני ת סכי ן 


ממיסים א ת המרגרינ ה במחבת , ומטגני ם קלו ת 


את הבצ ל והשום . מוסיפי ם קישואים , גמב ה 
יאבק" מיק ■ מוסיפי ם מי ם ותבלינים , 
מערבבים, מכסי ם ומבשלי ם  10 דקות , מע ל 
להבה נמוכה , הקישואי ם צריכי ם י^התרכ ר 
מעט, א ך עדיי ן לשמו ר ע ל פריטוע ׳ י 

משט־״ן" התיבול , וזורי ם ע ל התבשי ל 
{6 פזות ) 


קישואים ממולאי ם 

בקרטתו|; בצללק^ ו ד ק ומטוגן ? 2 שעי^שו ם 
מעוכות׳ כ ף פטרוזילי ה קצוצ ה דק ; 2 ביצים ; 
קמח; מע ט שמ ן לטיגון . י " 

להמת הרוטב ׳ מאדי ם א ת הבצ ל במרגרינה . 
מוסיפים שו ם וקוביו ת ענבגיח , מערבבי ם 
ומוסיפים אבק ת רוטב י מטגני ם תו ר בחיש ה 
ומוסיפים מיםותבליניםמ^ם1ו^חה ' 

מגרדים קלו ת א ת קליפ ת הקישואים , וחותכי ם 
כל קישיאלשלוש ה חלקי ם שווים . מוציאי ם 
רפ״ו^^״י״״ףיט׳ ומשאירי ם 

להכנת המלית , מערבבי ם א ת הבש ר ע ם בצל , 
שוס״ פ^זיליה ׳ ביצ ה אחת ; מלת , פלפ ל 
ואירעו. ממלאי ם א ת הקישואי ם בתערובת , 

מצפיס^חתיכת קישו א בקמח , בביצ ה טרופ ה 
ובפירורי לחם . מחממי ם מע ט שמ ו במחר ת 
ומזהירם ^^^ואי ם מכ ל צידיהם . מסדרי ם 
את הקישואי ם בכל י חסי ן חום . 

'וומןים^הק^ם א ת הרוטב , ומבשלי ם 

3־40 דקות ׳ מע ל להב ה נמוכה . 
מגישים חם . 
(6 מוות ) 
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המצרכים: 4 נתח י סול ; מל ח ופלפ ל 
לבן; מי ץ לימון ; 2 עגבניו ת בשלו ת 
גדולות; 2 פלפלי ם אדומים ; בצל ; 2 
שיני שום ; מע ט מים ; 2 כפו ת חמא ה 
או מרגרינה ; קופס ה קטנ ה ש ל 
רסק עגבניות ; 2 כפו ת קטשו פ 
חריף; גבי ע שמנ ת חמוצה ; אורמו . 

מתבלים א ת נתח י הד ג במל ח 
ובפלפל, ומטפטפי ם עליה ם מי ץ 
לימון. מניחי ם בתבני ת אפיי ה 
משומנת. 

תותבים א ת העגבניות , הפלפלים , 
הבצל והשום , ומאדי ם במע ט מי ם 
עד שיתרככ ו ומרבי ת הנוזלי ם 
יתאדו. מוסיפי ם חמאה , ויוצקי ם 
את התערוב ת ע ל הדגים . אופי ם 
בחום בינונ י כ- 20 דקות . 

מערבבבים א ת רס ק העגבניו ת ע ם 
קטשופ, שמנ ת ואורגנו , יוצקי ם ע ל 
הדגים, ואופי ם  15 דקו ת נוספות . 
(4 מטת ) 


סול ע ם גבינ ה 

חמצוגים: ק״ ג פיל ה סול ; 4 כפו ת חמאה ; בצ ל קצוץ ; כו ס פיטריו ת חתוכות ; 2 פלפלי ם 
אדומים תחובים ; שמ ן זית ; מל ח ופלפ ל לבן ; פטרוזילי ה קצוצה ;  ¥4 כו ס י ץ לב ן יבש ; גבי ע 
שמנת חמוצה ; חלמו ן ביצה ; גבינ ה צהוב ה מגורר ת(רצו י פרמזן) . 
מורחים א ת נתח י הסו ל במע ט שמ ו זית , ומתבלי ם במל ח ופלפל . ממיסי ם א ת החמא ה 
במחבת, ומאדי ם א ת הבצל , הפלפ ל האתם , חפיטריו ת והפטרוזיליה , ע ד שיתרכ ו מעט . 
מפזרים א ת הירקו ת בתחתי ת תבני ת אפייה , ומניחי ם עליה ם א ת נתח י הדג . מערבבי ם א ת 
היין ע ם 2 בפו ת שמנת , ויוצקי ם ע ל הדגים . אופי ם בחו ם בינונ י כ- 30 דקות . 
טורפים א ת החלמו ן ע ם השמנ ת הנותרת , ויוצקי ם ע ל הדגים . זורי ם גבינ ה מערוו ה 
ואופים 5 דקו ת נוספות . 
{4־6 מטת ) 


סול בלימו ן 
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.זמנים ם1דרוים־ 1 


ח&צובים: 4 נתח י סול ; מל ח ופלפ ל לבן ; 3 כפו ת תמא ח קרה ; 2 בצלי ם גחלים ; 2 לימוני ם 
צהובים; פטרוזיליה . 

מתבלים א ת נתח י הסול , ומניחי ם כ ל נת ח ע ל פיס ח ניי ר אלומיניו ם משומנת . חותכי ם א ת 
הבצלים לטבעו ת דקות , ומפזרי ם ע ל נתח י הדג . 

שוטפים א ת הלימונים , ופורסי ם לפרוסות , ע ם הקליפה . מרחיקי ם א ת החרצנים , ומניחי ם 
את הפרוסו ת ע ל הדגים . מפזרי ם פירור י חמא ה ע ל הדגים , ועוטפי ם היט ב בניי ר 
האלומיניום. אופי ם בחו ם גט ה כ- 35 דקות . 
מגישים ע ם תפוח־אדמ ה אפו י בקליפת ו ע ם מע ט שמנת , א ו חמאה . 
(4 מטח ) 
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קישואים בשומשו ם 

חמצדכים! 3 קישואי ם צעירים , חתוכי ם לאצבעות ; מים ; מלח ; בו ס קמח ; פיצה ; 
כוס פירור י לחם ; £ מ ס שומשום ; שמ ן עמו ק לטיגון ; ופלפל . . 
חולטים א ת אצבעו ת הקישואי ם במ י מא ז רותחי ם במש ך דקה . מסננים , 
מצננים ומייבשי ם ע ל מפיו ת נייר . 

בוזקים ע ל הקישואי ם מע ט מל ח ופלפל . טובלי ם א ת הקישואי ם □קמח , בביצ ה 
טרופה ובסו ף בפיתו י לח ם מעורבי ם בשומשום . מהדקי ם א ת הציפוי , 
מטגנים בשמ ן עמו ק ע ד שאצבעו ת הקישואי ם מזהיבות . מגישי ם 6יד , . 
בתוספת א ו בחטיףקוקטייל . ׳ : 
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הנימוס מחיי ב 

דרגות 

של 

קוניאק 


אין אד ם הרוצ ה להיו ת בור , ובעיק ר ל א 
בנושא הקוניאק . עכשיו , בעונ ת הנסיעו ת 
לחו״ל, כדא י ג ם לדע ת מ ה לקנו ת בחנויו ת 
הפטורות □מכס . 

את הקוניא ק מסווגי ם לשלו ש דרגות , 
המסומנות ע ל צווא ר הבקבוק , ול א ע ל 
התווית: *★* ;.?.5.0. ¥ונ&וליאוו . 
הדרגות מציינו ת א ת מש ך היישון , שהו א 
הקובע א ת רמ ת הקוניאק . 

• בדרג ת * * * , הקוניא ק מתוצר ת 

""מארטל" הו א הפשו ט ביותר , וכמוה ו ג ם 
ה״האנסי ברא ז ארמא "(ורו ע חמושה) . שניה ם 
בעלי טע ם קה ה במקצת . ה״קורבוזייה " הו א 
בעל טע ם חל ק יותר , וה״כיסקיט " הו א העדי ן 
והקל ביות ר בדרג ה זו . 1 

• דרג ת.?.8.0. ¥ (ראש י תיבו ת ש ל המילי ם 
׳"וארי ספייש ל אול ד פייל" , שפירוש ן איחסו ו 
עתיק ומעולה) . זה ו קוניא ק שיוש ן לפתו ת 
שמתה שנים , והו א מעול ה הרב ה יות ר 
מהסוגים שהזכרנו . לדרג ה ז ו שייכי ם הקוניא ק 
של "פרוגיא" , "ביסקיט" , "קורבוזייה " וי ש 
הסבורים שהטו ב ביות ר בדרג ה ז ו הו א 
ח״ראמי מארטן" , אב ל וה ו כב ר עניי ן ש ל טע ם 

• דרג ת ופוליאון : ראשית , אזהר ה ־ י ש 
קוניאק מתוצר ת *בארדמא׳ י הקרו י 
.,"נפוליאוו". ש ם ז ח רשו ם ע ל התווית , והו א 
שם ול א דרגה . זה ו קוניא ק פשו ט למדי . עלינ ו 
לזכור, שהדרג ה מסומנ ת תמי ד ע ל צווא ר 
הבקבוק. 

'הזול ביות ר בדרג ה ז ו הו א הייברוז ׳ ארול,׳ . 
ו",האנטי " בדרג ה ז ו נמכ ר בבקבו ק בדול ח 


(סרט כחול ) וח׳״קורבוזיי ה ופוליאוך , 
■שתמב^א יפ ה במיוחד : שחור , מחוספ ס 
ואטום לגמרי . בטי ב א ץ כמע ט הבד ל בי ן 
שניים אלו , אב ל י ש הבדל י גווני ם בטעם . מכ ל 
מקום, אל ה ה ם חטובי ם ביות ר שנית ן לקנות . 

■ ב.א . ברקא י 


| ך;׳־<ט1 [ 


^1לימוך טבע^מ £  14 

לימון מגוררת ; ממתי ק מלאכות י לפ י ומןעםי ' מ ץ ל מי ו טבעי ; קליפ ת 
מובכים אתהלל*יי ו במים . מניחי ם א ת הקער ה מע ל אדים . ובוחשי ם ע ד 

שמים א ת מחי ת הפר י במעב ד מזון , ומוסיפי ם מי ע לימו ו,,■ר״ . 
״נ לט^א ת היוגי ט ומערבלים . ממתיקי ם בממ^ ק ל״יהטעם ; הוצקל ם £ 

מקררים במקר ר כ- 4 שעות , ע ד שהגליד ה נקרשת . . ■״_.* - ־ 

(8 מנות , כ ל מנ ה  50 קלוריות ) * . • 

■ דלי ה ני ר 


ןמי-^יי 


אחד החלבוני ם המומלצי ם בכ ל דיאט ה 
־ לא ו דווק א דיאט ת הרזיי ה - ה ם 
הדגים. איזה ז ל א תשוב . העיק ר שיהי ה 

דגים מכילי ם חלבון , מע ט מאו ד שומן , 
נתרן, אשלגן , סידן , ברז ל ווטימיני ם 
רבים. 

דג לב ן(מזלה , סול , קוד ) מכי ל  00-3 
קלוריות למא ה גרם , לאח ר הבישול , 
ואילו במא ה נר ם בש ר בק ר כחוש , 
מבושל, י ש כ - 80 ו קלוריות ג 

במיעונים שלפנינ ו מצוי ן ד ג סול , אב ל ־ 

אפשר להכינ ם ג ם ע ם כ ל ד ג לב ן אוזר , 
בלי עו ר ואידרות . י 


סול בנוס ח סקנדינב י 


דליה מ ד מגיש ת 


מפתח טו ל 


״׳לפל?בן; 2 בפותמיץאלימ ץ טבעי . 

אגוז מוסק ט טחון ; ־ 

?5^?״ א ח ותה י הד ק ״״ ״ 

כש^־ש דקחז^ ל צד^מעמרי ם לצלח ת הגש ^ י " 

מקדים 1^5 ^ יוצקי ם א ת הרוט ב ע ל חדמם , ומעטרי ם 
(4 מנוח ) 


סול באנשוב י 

המצובים:  6-4 נתח י סול ; פלפ ל לבן ; קופס ה קטנ ה ש ל אנשובי ; ג 
כפות חמא ה מומסת ; כו ס פיטריו ת משומרו ת חתוכות ; 2 כש ת 
מ^טמיו; * ! כו ס יי ן לב ן יבש ; 2 חלמונ י ביצים ; נ/ 1 כו ס שמנ ת 

מסננים אי } האנשובי , וחותכי ם ב ל נת ח לשניים . מסדרי ם א ת 
נתח הסו ל בתבני ת אפייה , מאבלי ם בפלפל , ומפזרי ם עליה ם א ת 
האנשובי. מכסי ם בפישריות . 

מערבבים א ת החמא ה המומס ת ע ם מי ץ הלימו ן והיין , יוצקי ם ע ל 
הדגים, ואופי ם בחו ם בינוני־גבו ה כעשרי ם דקות . 
טורפים א ת החלמוני ם ע ם השמנת , יוצקי ם ע ל הדגים , ואופי ם 5 

(6-4 סנות ) 
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^טס גדו ל ומפוא ר מע ל לגל י הים , הסירות , 
מלפנים, פתו ח א ל רו ח המער ב וא ל השמ ש 
סוקעת מ ה יכו ל להיו ת נפל א מזה . וא ם ג ם 

ס2^היםלאכמיגייו 

עסיו ע ל מינ י דגים , הר י ז ה פשו ט נפלא . 

אשנו מדברי ם ע ל המיסעד ה "אימפרי ה ש ל 
דגים* שמע ל למארינה . נכנסנ ו אלי ה בצייר י 
היום, ותאנ ו ממנ ה לפנ י השקיעה , ובמש ך כ ל 
הזמן הז ה היינ ו עסוקי ם בי ם ובכ ל מ ה שב א 
ספגו. ומ ה שאפש ר להגי ד לזכות ה ש ל המיסער ה 
תואת הוא , שכ ל מ ה שב א ממ ט ב א בשפ ע עגום . 
סנות ענקיו ת בצלחו ת גדולות , ואחריה ן עו ד 
טוח ענקיות . בעו ר צלחו ת גדולות , והשטף , 
נפו גל י הים , ל א נגמר . 

עכשיו, א ם ננס ה ל א לתא ר א ת השט ף הז ה 
פסוח, אל א לעשו ת מ קצ ת פד ר משלט , נוכ ל 
למס אות ו ולסוו ג אות ו על־פ י מ ה שמגי ע לו . 
וקורס כ ל מגיעי ם כ ל השבחי ם לחסילוני ם 
ומזיינים שהוגש ו לנ ו כמנו ת ראשונת , המונ י 
מילונים, ברוט ב ער ץ שנספ ג בה ם היטב . את ה 
!רץ־ לקל ף אות ם ולהכניס ם לפה , וא ם את ה 
מעוניין, את ה יכו ל לעבו ר דר ך אח ד הרטבי ם 
הפושים ע ל השולחן . אכלנ ו ואכלנו , וערי ץ ל א 
מענו. 

משת עיקריו ת קיבלנ ו סרטךי ם גדול , מל א 
נשר, מנוש ל אומנ ם פחו ת מרי , וע ל כ ן דבו ק 
עדיין לדפנו ת קליפתו , א ד נית ן להיאכ ל ע ם 


עמוף במעט ה בצ ק עב ה מד י ומבוש ל מדי , ובב ל 
מיקרה אנ י מעדי ף סו ל טר י ע ל סו ל קפוא . אב ל 
מכאן אנ י רוצ ה לעבו ר לדבר־מ ה חשו ב יותר , 
שא הסיו ם ש ל הארוחה ; ע ל מעט ה ש ל בצ ק 
אפוי ע ם אגוזים , שקרים , קוקו ס וכ ל שא ר טוב , 
קיבלנו כדורי־גליד ה מצופי ם רוטב , ולמרו ת 
שמנות הדגי ם כב ר הרס ו אותנ ו לחלוטין , 
המשכנו בנבורו ז ע ד לסו ף הפתוס , ועו ד נחזו ר 
לכאן, ול ו ג ם בגל ל הגליד ה והחסילוגי ם בלבד . 

המהיר לשיש ה אי ש -  136 שקלים . 

לוקולום 


דניאלה 


"צוגי לדמ ה הא ם חלומו ת מתגשמי ם 
^ ממנ י לנד , שאג י חולמ ת מד י ליל ח 
יגלמישהו שאנ י אוהבת ? 

אנימונאר ת לעצמ י שי ש ג ם חלומו ת 
שסתגשסיסי תלו י מ ה א ת חולמת . ע ל 


היו "ן ■ ״ * מ ת החט ־ 1 

י*י עיב ה שלך . נכו ן של א תעשי ? 


הם שה ו שא ת אוהב ת א ת חולמ ת בלי ־ 
כיכמשך היו ם א ת חושב ת עלי ו הר - 
בה• נכו ן שז ה הגיוני ? 


. חברת י הטוב ה 

^נרח^ י ש חביוא מ התאהב ־ 

דפנה מתל־אבי ב 


אגי גב ר ב ו  25 ונשו י לאש ה נ ח 30 . 
במעט ב ל ליל ה אנחנ ו מקיימי ם יחסי־מין , 
ושנינו מאו ד נהנים . הא ם כב ד הגענ ו לשי א 
ביחסי־המיו שלנו ? הא ם ז ה נורמאל י לה - 
תעלס כל־כ ך הרבה ? 

הזוג מירושלי ם 


כל דב ר ששנ י בני־הזו ג נהני ם ממנו , 
הוא נורמאלי . בתור ה ל א כתו ב כמ ה פע - 
מים בשבו ע צרי ך לקיי ם יחסי־מין , א ז 
תעשו כמ ו שאת ם מבינים . אגב , לשי א 
של גי ל  25 ו־ 30 כב ר הגעתם . אחר־כ ן 
תגיעו לשי א ש ל גי ל 40 , ו־ 50 ו־ 60 ואול י 
אפילו יותר . 


שלושה בני ם 

שלושת הגני ם של י צועקי ם ורבי ם בי - 
ניהם בקו ל ד ם במש ך כ ל שעו ת היזם . א ם 
זח יימש ך כן , אחחר ש ואצ א מדעתי . י ש 
לך פיתוון ? 

טוב ממני . אי ן ל י פיתרונות ; אב^אספ ד 
לך מ ה אנ י עושה , כשמגיעי ם מי ם ע ד 
נפש, וכ ל מ ה שאנ י רוצ ה ז ה לחנו ק א ת 
עצמי א ו אותם . א ז אנ י ניגש ת לדזלי ן 
ומסתכלת ע ל בי ת מסויי ם בשכונ ה שלי , 
שם ג ר יל ד קט ן ונחמד , שהו א נכ ה בצו - 
רה מאו ד קשה . מי ד אחר י ז ה אנ י מוד ה 
לאלוהים, שהילדי ם של י ה ם ר ק צעקני ־ 


הגברים שבחבור ה 

לפני במ ה שבועו ת שאל ה בת-שב ע 
מחיפה, הא ם עו ד י ש בארץ , ואיפת , גברי ם 
ישראליים של א מחפשי ם ד ק מי ו אצ ל 
בחורות. קיבלת י המו ן מכתבי ם מגברים , 
שחושבים א ח עצמ ם להאלה , ושגזעק ו 
להגן ע ל כבוד ו ש ל הגב ר הישראלי . מתון * 
כבוד לגב ר חישדאלי , שפגע ו בו , אפרס ם 
באופן חד־פעמ י א ח שמותיח ם ובחובותי ־ 
חם ש ל כמ ת גברים , אש ר התנדב ו לחסבי ד 
לבת־שבע שחי א טועה . 

איציק ת.ד . 28101 , ח ל אגי ב 
מיקוד 61280 * 

כרמל מליקה , ו ח ורדיא ל 3 , שב " 
מכבי החדשה , חל-אבי ב 67757 . 

איתן ומסדי , סירקי ן 18 , בפ ד 
סבא. 

את רואה , בת־שבע , שי ש בחורי ם 
כאלה. אפיל ו הרבה . א ם א ת רוצ ה תת - 
קשרי אליהם . 
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שטיפת 
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כלנ מ י של א רא ה א ח המודע ה ע ם החתיכ ה 
בכגד־ים ש ל אוברזון . תאמינ ו לי , במב ט ראשו ן 
חשבתי שז ו "לייקה־ , אהב ת נעור י הראשונה , 
אבל תו ר שניי ה ראית י שמדוב ר ב״פזית" , אש ר 


דוגמנית." בכלל , ראית ם אות ה עוש ה פוז ה ש ל 
בוקפרית וחושב ת שאנ י מתרג ש מזה" • תאמינ י 
לי עיוני , א ת הבוקסריו ת של י אנ י מעדי ף בל י 
כובע־־ים ומישקפי-צלילה . 

ובכלל, כ ל העיתוני ם והפמיניסטיו ת יצא ו 
בהפגנה נג ד שימו ש כגו ף האש ה לסירסומ ת 
מטה. אב ל רגע , מ ה בנוג ע לתנוח ה הכלבי ת הזו ! 
האם מישה ו נק ט עמד ה במש א הזה ? והל א גו ף 
האשה כב ר הפ ך הפק ר במודעו ת הפירסומת , 
ועכשיו מנצלי ם ג ם א ת הקמא־סוטר א שלנו , 
הכלבים?! ל א שאנ י מצדי ק א ח השימו ש בגו ף 


האשד! כמוטי ב מרב ד במודע ה - זה ו כב ר נוש א 
לוויכוח בי ן אנש י פירסו ם ותיקשורת . במיקר ה 
חזה היית י רוצ ה לתג ן ע ל הכלבי ם רווקא . א ו 
יותר נכון , ע ל הכלבות ■ 

בקיצור רבותי , לא ן נגיע ? מח ד יבו א יצר ן 
חרש וילבי ש איז ח חברמני ת בביקע י א ו יפי ץ 
פוסטר ש ל פויגטרי ת שזופ ה וחשופ ת דדי ם 
בראש חוצות? ! ומ ה יגי ח בלב י השכונו ת 
החרדיות? אי ך יגיב ו הכלבי ם שומר י המלונו ת 
והמסורה? חרפה ! מפרסמי ם ופירסומאים , נ א 
היזהרו לכ ם והישמרו , כ י בת־ציו ן הכלבת א אינ ה 
הסקר, וחמוקי ה חינ ם רכוש ו הפרט י ש ל 
כלב-חיקח הרשמי , בכתו ב בתעורת־היוחס ץ 
שלה. 

וחוץ מזה , ג ם כשאת ם מפרסמי ם מוצרי ם 
אחרים, כן , כן , שמעת י א ת הסיו־סומ ת שלכ ם ע ל 
אבקה נג ד פשפשי ם וגרדת , ברח ת חוד ש ימי ם 
שאתם שוטפי ם לבעל׳בי ת של י א ת המו ח כ י 
"אני מתגרד , ור ע לי , ואנ י חצ ח שיטפל ו בי.- " 
מה השטויו ת האלה ? אנ י מתגרד , אני ? מ ה 
פתאום? אלו ן רוח ץ אוח י פע ם בשמ ע ודוא ג 
שלא יהי ו ל י סישפשים . ותאמינ ו ל י שאג י ל א 
צריך להשתמ ש בשו ם אבק ת יז ה יזפ י וז ה בריא ! 
אבל מה ? א ם כב ד מפרסמי ם א ז תלכ ו ע ד ישי(* • 

ספרו לבעל י הכלבי ם במ ה אגחנ ו שונאי ם 
את האב ק הז ח בעיניים , וספר ו לה ם שציי ד 
להבריש אומנ ו לפנ י השימוש , פרסמ ו ג ם שרצו י 
לא לאב ק כל ב בתו ך אוזניו , מחש ש לצלקת ? 
והצטברות ליכלוך . המליצ ו בפנ י בעלינ ו לאב ק 
אותנו ר ק בחוץ , ל א בכית , אחר ת המל ח יירא ה 
כמו טחנתיקמח . בכל ל נס ו לח ת ג ס א ת נמו ת 
ההשקפה ש ל הכל ב בפידסומת , ול א ר ק שלכם . 


כל הסק □ ה1 ה 


הפדייה 

בלוח־ 

זמנים 


מאת זיוי ת אברמסו ן 


!!סריס אפשרי : אש ה הנמצא ת כתהלי ך טיפו ל 
בשל ליקויי-פוריו ת מקבל ת מ ן הרופ א הוראה ; 
עלייך וע ל בעל ך לקיי ם יחסי־מ ץ ג ם הער ב וג ם 
מחר בשע ה 6 בבוקר . שע ה לאח ר מבן , בשע ה 7 . 
עלייך להתייצ ב במירפא ה לבדיק ה ש ל 
תנועתיות הזר ע בנרתיק . האש ה ממלמל ת 
במבוכה: "דוקטור , ע ם בעל י ז ה ל א כל-כ ך 
פשוט, אול י אפש ר ר ק פע ם אחת? ' מהרופ א הל א 
נחטר וישנ ם רבי ם נחמדים ) הי א עלול ה לקב ל 
את התשובה : "גברת , תגיד י לבעל ך שהטיפו ל 
הזה עול ה למדינ ה כס ף רב ר 

הגברת חוזר ת לבית ה ע ם משימ ה ל א קלו ע 
עליה לשכנ ע א ת בעל ה לשב ב אית ה ל א כס י 
שנהג ע ר כה . הפע ם יהי ה עליה ם להתחש ב 
בבעיות הכלכליו ת ש ל המדינה . סיכויי ה 
להצליח במשימ ה מפוקפקים . ׳ 

כל מ י שמעור ב בתהלי ך המתי ש ש ל טיפו ל 
בליקויי־פוריות, א ם במטופ ל וא ם כמטפל , יור ע 
עד כמ ה הרסנ י יכו ל להיו ת תהלי ך בז ה 
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לחיי־המין ש ל בג י הווג . האד ם יוז ם פעילו ת 
מינית קודם־כ ל למע ן ההנאה . ההפרי ה 
מתךחשת, א ם בכלל , מאלי ה וכתוצאח־לוואי . 
אילו נרר ש כ ל המי ן האנושי , מ י שנדרשי ם 


האוכלוסין הית ה נמוכ ה בהרבה . הזוגו ת 
המטופלים נדרשי ם לתפק ד מיני ת תח ת לח ץ 
כבד, פנימ י וחיצוני , פסיכולוג י וחברתי . הלח ץ 
מהווה, במיקו־ ה הטוב , הפרע ה קלה , ומיקד ה 
הרע -גור ם מתב ל וממרידלג״ג ם א ת ז ה יגיד ו ל י 
מתי לעשות?") . 

: סעילו ת פיני ת אפור ה להיו ת אתו ־ המעשי ם 
שהאדם.מקיי ם באופ ן ספונטאנ י ובזמנ ו הפנוי , 


ידיעות אחרונו ת 
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ולא על־פ י פקוד ה מגבו ה ולוח־זמני ם כפוי . 
פעילות מיגי ת שואפ ת להיו ת אינטימית . ל א 
מכוונת וגבדק ת על־יד י רופא , שקבוצ ה ש ל 
סטאו׳רים מציצ ה מעב ר לכתפו , ועוקב ת עימ ו 
אחרי תנוע ת הזר ע ש ל הבע ל בנרתי ק האשה , 
שעה לאת ר המישגל . 

קשיים אל ה ואמרים , ידועים , כאמור , לכ ל 
מיש שי ש ל ו נגיע ה בתחו ם וה , ומצער ת 
העובדה, כ י ע ר כ ה ל א געש ה משה ו להקל ת 
סיבלם ש ל מ י שנועד ו להקרי ב א ת הנאת ם 
המינית ע ל מיזב ח השאיפ ה להורות . 

בימים אל ה מתפרס ם מחק ר-חרש , שיבי א 
אולי לשינו י בהתייחסות . רי ר יעק ב לרנ ר ורי ר 
עמי שק ר ■ערב ו אוח ו בי ו  36 זוגות , שקיבל ו 
טיפול כמש ך שנ ה לפחות , במיסגר ת 
מירפאת־הפיריון ש ל המחלק ה הגינקולוגי ת 
בביה״ח עי ש שיבא . 


התברר, שזונו ת אש ר תיפקוד ם המינ י הי ה 
קורם לכ ן תקין , נט ו לפת ח במהלן ־ הטיפו ל 
הפרעות פסיכוסקסואליו ת במו ; יריד ה בתדירות , 
ירידה בתשוקה , אימפוטנציה , דיס־אורגזמ ה 
נהאשה אינ ה מגיע ה לסיפוק ) ועכב ה בשפיכ ה 
אצל הגב ר(אי־יכול ת להגי ע לפליט ת זדע> . 


אימפוטנציה אצ ל גברי ת הופיע ה לעיתי ם ר ק 
ממן שב ו נררש ו לקיי ם יתסי ס עלי־פ י תוכגי ת א ו 
לתת זר ע לבדיקה . כ ך ג ם עכב ה בשפיכה . אצ ל 
נשים הופיע ו לעיתי ם כאבי ם בע ת המישגל , 
והתכווציות־עוויתיות ש ל פת ח הנרתיק , תופע ה 
שאינה מאפשר ת חדירה . 


דר לרנ ר ריוו ח ע ל המחק ר במיסגר ח הכנ ס 
הארצי ש ל -האגור ה הישראלי ת לתיכנו ן 
המשפחה", שהוקד ש הפע ם לליקויי־סוריו ת 
והשלכותיהם. הו א הדגיש , שלב ד מ ן העובדה , 
שחלק מ ן ההפרעו ת המיניו ת הג״ ל מונעו ת א ו 
מעכבות א ת הטיפו ל בליקויי־פוריות , ה ן 
עלולות לגרו ם א ת התרופפו ת הקש ר בי ן 
בני־הווג ואפיל ו משבר . 


תוצאות המחק ר מדברו ת כע ד עצמן ; 
בסך־הכל דיווח ו  66.7 אחו ז מ ן הנחקרי ם ע ל 
ירידה בחש ק המיני , ו־ו 6 אחו ז ע ל יריד ה 
בשביעות הרצו ן הכללי ת שלה ם מחיי־המין . 


מעניין ומצע ר לציץ , שא ף אח ר מ ן הזוגו ת 
שפיתחו קשיים , ל א פג ה לטיפו ל בבעיה . אצ ל 
זוגות אל ה היתה , כנראה , השלמ ה אילמ ת ע ם 
הצורך לוות ר ע ל הנא ה מיני ת לש ם הצלח ת 
הטיפול. אי ן ספק , שלקשיי ם בחיי־המי ן אצ ל 
זוגות מטופלי ם בש ל ליקויי־פוריות , גורמי ם 
רבים, של א כא ן המקו ם לרו ן כרס . 

יצויין רק, ־ כ י המחק ר נער ך במרפא ה אח ת 
וכל הזוגו ת שנחקרו , טופל ו בה י ייתכן , שאיל ו 
נערכה השווא ה בי ן זוגו ת המטופלי ם נמירפאו ת 
שונות, א ו על־יד י רופאי ם שדנים , הי ו יחס ו 
והתנהגותו ש ל הרופ א המטפ ל מתגלי ם כגור ם 
משמעותי. תוצא ה בזאת , לו א בא ה ליר י ביטו י 
במיספרים, הית ה משכנע ת אול י א ת האחראים , 
לבקש מהמטפלי ם בליקויי־פריון , לעבו ר 
השתלמות קצר ה בנוש א ש ל יחסי ם בי ן בני־זוג . 
ואת מבל י לגרו ע מ ן ההערכ ה וריבכו ד שרוחשי ם 
הבל למסירות ם ש ל המומחי ם האלה , ולתרומת ם 
הגדולה לסובלי ם מליקויי־פוריות . 


יעו עתי ד 


קיץ 
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ין הי ה ז ה הקי ץ הרביע י כמיספ ר שביצ ע אות ה 
! ן מלאכה . הקי ץ האחרו ן עבורו . ר ק מעטי ם זכ ו 
לחיות, כמוהו , ארב ע שנים . אי ש ל א זכ ה ליות ר 
מזה. 

ייתכן, חש ב ד ץ בעוד ו משחר ר לאיט ו א ת 
־ הכבל , שאור ח חיי ם רגו ע ושק ט יות ר הי ה משפ ר 
את תוחל ת החיי ם ש ל כולנו . אי ן ספ ק שמסעו ת 
, הקי ץ הללו . ע ל המת ח והמאמ ץ המלווי ם אותם , 
אינם מועילי ם לבריאות . הכעי ה הי א שאי־אפש ר 
לשמור ע ל מערכ ת הקיו ם בתקופ ת הקיץ , בע ת 


מאת יבש ם עזג ד 

לץ שיחר ר בעדינו ת א ת ככלי ח ש ל רככ ת 
הקיץ. הו א עש ה זא ת במיומנות , כבק י ורגיל . 
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שהעולם צול ל א ל בי ן תשע ת כוכבי־חלכ ת 
הלוהטים, בדרכ ו להקי ף א ת השמש . במ ה מבנ י 
עמו ש ל ר ץ ניס ו בעבר,להישא ר בקי ץ ע ל פני ו 
של העולם ■ לאף־אח ר מה ם ל א נות ר זב ר כשר ץ 
וכל השאר , חזר ו ונחת ו בנמ ל החלל , בסתיו , 
לאחר מכן . 

לא, אי־אפש ר לקיי ם א ת החיי ם בחו ם הקיץ . 

זה ברו ר כשמ ש עצמה . 

רעיונותיו ש ל גרו ק הצעי ר ע ל יצורי ם 
וצמחים המתקיימי ם ע ל אח ד מתשע ת 


כו־כב־הלבת השלישי . ל א פחו ת ו ל 

ואודז ו־יזיי • . ." י י ל 


— ■ י • י ״ ״ ״ ׳ • ס ו גנו ! ומי ? 5 

מקום המיפג ש המיועד , ע ל פנ י פס$ז ג 
העולם. לאח ר המתנ ה ל א ארוכה , שו 5£ 
העולם, נע , בדרכ ו , מ ן הקי ץ " ! 
החורף. בנ י העם , בהנהגת ו ש ל ח , 9 * 
על פניו , בדיו ק כפ י שעש ו הוריה ם והדיז ל 
בתקופות הקדומות . בדיו ק כס י שיעשו , 0 * 
ילדיהם וילר י ילדיהם . לאף־אח ר ל א הי ה ^ 
בדבר. עול ם כמינהג ו נוהג . " 

כעור ב ל בנ י הע ם ממהרי ם לאו ר מהי * 
לשקם א ת בתיה ם שנהרסו , א ץ גדו ק מלו! ! 
החיבה השחור ה המוזר ה שלו . מ י שמ ו ל * 
וטרח להאזי ן לו , יכו ל הי ה לשמו ע את ו מלפל , 
־ -מעניין" , אמ ר גרו ק הצעיר , -נח ו מ 
יצורים אינטליגנטיי ם ע ל פנ י בוכרהלס ו 
השלישי. ה ם שלחו . חללי ת א ל חעולסוטן ן 
פגעו בו . ה ם קרא ו לחללי ת -ג׳יוטוי , ולעול ם ו 5 
קראו בש ם-השבי ט האלי" . 

בערב, לאח ר טק ס ההודי ה המסורתי , מ ? 
גרוק הצעי ר א ת מיטצאי ו בפנ י מועצ ת 
חברי המועצ ה האזינ ו לו , כמקובל , בנימוס , מ 
לא האמי ן לו . הצעותי ו להמש ד הטזק ו גוז ז 
בהצבעה, פ ה אחד . 

־ -לכ ל היותר' , אמ ר ר ץ בניחותא , % 
מוכן לאפש ר ל ך להישא ר ע ד פני ו מ ל העול ם 
בקיץ הבא , בעו ד שבעי ם וש ש שני ם ש ל זמ ח 
שאתה מאמי ן בקיומם . א ם ה ס אכ ן קייפיס, * 
הם כל־כ ך חכמים , בבקשה , שיבוא ו וק ו 
אוחך.״נראה אותם."" . 


"'*יח קורא י יד-עו ח אחריגו ת מועדו ן קורא * ידיעו ת אחרזני ת מועד־ו ו ל?1יא י ידיע1 ת אחר״, ״ ,,_״״ ״ 
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הטיולים הנבחרי ם ש ל 
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30 יו ם 

ניו׳'ורק.מלדלפ'ה. 
חשימטין. מפל י 
גי מגרה . אורלנדו . 
עולס העתי ד • אנקוט . 
שיקאוו. 'יוסטו ן 
פארק. ג־קסון . סאי ט 
לייל! סייר . ציו ן פארק . 
לאטיגאססאן 
פרנסיסקו.-ררוז1 
המיליך.מצוד ת 
הרטט. סגלוזנג . לו ס 
אננ־לס.דיסנילנד. 
גיו־יורק 

תאריכי יציא ה 2:5 , 
6.106 24 . 87. : 22 . 
5.8, א  9.169.19  23 


32 יו ם 

ניו-יורק, נ־ילדלפיה . 
וושינגטון. טפל י 
הניאגרה, סיאטל . 
מקובר(בול ל אקספ י 

186. הא י ויקטוריה . 
סאופרנסיסקו, ־־דר ך 
:1 המילין ־.כרמ ל ■ 
טונטריי. מצוד ת 
1 היסט . סולוונג . לו ס 
אגו ■לס , לאסוגאס . 
ציון פאר ק.בריי ס 
קניון. סאלטליי ק 
סיטיגיקסוו.יל!סטון. 
אורלגדו.(רולל 
אפקוט)ניו-י1רק. 
תאריכי יציא ה 6 19 . 
7.37  189.288.31 
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רי־\יתוףעם 

ו׳ייטון שיולי ד 

פרטים והרשמ ה אצ ל כ ל 
טומי הנטיעו ת המורשי ם 

נאמנים למסור ת ש ל שרו ת מצוי ץ לקורא י 
"ידיעות אחרונות" , בחרנ ו השנ ה בטיולי ם 
הקלאסיים, המאורגני ם לחו״ל , ש ל 
"רימון טיולים" . 

טיול בחו״ל , הו א עבורכ ם מאמ ץ כספ י 
ואימוני ניכר . להן , חשו ב לצא ת ע ם חבר ה 
שיש ל ה הידע , הנסי ץ והקשרי ם 
המתאימים בחו״ל , כד י לבחו ר בשבילכם ; 
מסלול מרת ק בתוספ ת שוות י בת י מלו ן 
הסעה, ברמ ה ל ה את ם מצפים . 
צוות מלווי ם 
מנוסה המכי ר 
היטב א ת 


סמנז־ינניה 


הנהדרת 


דנמרק,שבדיה , 


33X30230 


סקוטלנד 


18 יו ם 


קופנהאגן. סיו ר מקי ף 
נתמרק שכול ל א ת 
רוסקילד. אודנסה . וייל , 
לנו-לאנד.חציהאי 
יוטלנד,גוטנכרג. . 
שטוקהולם.אופסלה. 
מורה. נייראנגר . 
בריקסדאל.סומדל, 
ברנן. דירי . אוסלו . 
ניתן להארי ך א ת הטיו ל 
לשבוע נוס ף בלונדו ן 


האמיתית 


14 יו ם 

ראה סקוטלנ ד 
האמיתית.סקוטלנ ד ט ל 
ההרים. האגסים . 
האיים והנופי ם 
הפראיים. וכ ן הערי ם 
המרשימות אדינבור ו 
וגלוגו. בטיול " סקוטלנ ד 
-של רימו ן טיולים" . 

תאריכי יציא ה :11 . 

298.158,88.25.7, 
9  26 


אירופה 


איטליה, 


אנגליה. 


15 יו ם 

רומא. פירגצה . ונציה , 
לוצרן. באזל . פריז . 
לונדון 

תאריכי יציא ה . 7 1 , 
26.8.128.297,157. 


רפסודיה 


כפולה רומני ה 


והונגריה 


14 יו ם 

בוקרשט, פרח־נאל , 
בראעווב, מיאנ ה בראשוב , 
סיביו, דווה״טימישוארח , 
סנז/פאש, אגטבאלאטון , 
בודפשט, אסטרנום , 
צנטגדרה. 


נופים וערי ם 


באיבריה 


טיול מקיף%* ת 


^!קוראי ידיעו ת אח ר וח ת ג<ועדו 1 קורא י •ייעי ת אחר111 ת מועדו ! ק;ירא . ידיעו ת אחריתי , *!■■ד■ " 


וידיעות אחרונו ת 


ס )19 . 


£ ־1״■ ? " 

1■ § י׳־ ־ ' . - - !■•. £ מימין , משמא ל ולמטח ז 

1 . י ; • . י\ ! רקמו ת זה ב עשירות " גדילי ם 
ויץ:•־ ומש י בוה ק בתלבושו ת 

פ1■ , • מסורתיו ת 


דרך המש י 


־ סיני ם ה&ציא ו א ת המשי , הש ־ 
:: ן תמש ו נ ו כמטב ע עוב ר לסוח ר 
.1 1 במקו ם בסף , והי ו מסוגלי ם 
י 1 י להרו ג אנשי ם מתו ך קינא ה 
לבילבדיות אסהטית . א ז נכון , שמא ז 
לבתו ש ל מא ו טס ה טונ ג לעול ם שכול ו 
סוב, ה ם מהל ם להשתחר ר מאריז ת 
; התלבוש ת האחידה , צמאי ם לאוסנ ת 
'המערב, ותזמינ ו לארצ ם א ת פיי ר קאר - 
י ח! אי ב סא ן לי ח והלסטו ן - אכ ל ג ם 
למערב עריי ן י ש מ ה ללמו ר מד * 
על כ ף העיד ה תצוג ת אופנ ה יחיד ה 
;בסיגה, שנערכ ה לאחרונ ה בגוואטמלה . 
' ,התצוג ה גולל ה א ת תולדו ת הבג ד הסי ־ 

• ני ! לאור ך כ ל השושלו ת ולרוחב ה 
;ואורכה ש ל כ ל האר ץ הגדול ה הזאת . 

• ,הי א נערכ ה בתיאטרו ן הלאומי , ונתרמ ה 
•־׳ידידי שגרי ר הרפובליק ה הסינית , 
־; לשונ ת הקמ ת מעונ י יו ם לילד י האיב ר 
;מת העובדו ת ש ל גוואטמלה . 

עו־ב ההתרמ ה למבצע , שבראש ו 
.: עומדו ת רעיי ת נשי א גוואטמל ה רק ל 
*־סו ורעיי ת רא ש העיז ־ גוואטמלודסי - 
.; ק י פטריצי ה ארס ו ־ נער ך פעמיים . 
.ימסאתח הועלת ה התצוג ה בפנ י הסג ל 
■;.ודסלוטמי ובשני ת בפנ י השמ ן והס ר 
^ ש ל העי ר הדרום־אמריקנית . 


פעם השתמש ו ב ו הסיני ם במטב ע עוב ר לסוח ר 

• יפ י הצבעי ם והמירקמים , הפב ו א ת המש י 
הסיני למימו ן מרהי ב ש ל אובייקטי ם אמנותיי ם 

• גוואטמל ה מצדיע ה לטין , ומקבל ת בתמור ה 
תרומות להקמ ת מעונות-יו ם 


מאת נורי ת בת־־יע ר 

עליונותו האסתטי ת ש ל הבג ד הסי - 
ני העתיק , מעוגנ ת בטקסטי ל הסינ י 
הנפלא ובפר ט נמשי , שהפקת ו מתול - 
עי־משי הי א תגלי ת סיני ת שהתרחש ה 
שנים רבו ת לפנ י הספירה . כב ר א ז הפי - 
קו הסיני ם מיגוו ן עשי ר ש ל אריג י מש י 
מהגזה העדינ ה ביותר , וע ד חבדוקא ד 
העשיר ביותר . 

כמאה השני ה לסנ״חס , בתקופ ת 
הזוהר ש ל שושל ת הא ן ־ ־ חשיבות ו הח - 
ברתית ש ל האד ם נקבע ה על-יד י הבגד . 
הצבעים הזוהרים , מאירי־העיבים , הי ו 
בלבדיים לקציני ם הגבוהי ם ולרעיותי * 


צילמה: מיכ ל חיטמן , גוואטמל ה 


הם, הע ם הפשו ט הוגב ל ללביש ת צב - 
עים פשוטים , חסר י ברק . בתחיל ת עיד ן 
הנצרות, אופיי ן הבג ד הסינ י על־יד י 
משי מצויי ר ויקום . על־ס י תלבושו ת 
אלה, שהינ ו נכ ס מודאונ י חשו ב - נית ן 
חיה לזהו ת א ת השתייכות ו הגיאוגר - 
פית ש ל האדם . 

בתקופת הפריח ה התרבותי ת וה - 
שיחדור הפוליט י והדת י(610־ 965 או ד 
רי הספירה ) תגי ע הבודהיז ם לסין . 
מקרשים בודהיסטי ם נבנ ו לכ ל אור ך 
דרך שווק י המש י וזזשפעו ת בודהיסטי ־ 
ות והוריו ת הסתננ ו לריקמ ה ולציור י 


המשי. 

שנים רבו ת לפנ י שיא ן דאו ק הו - 
אשמה בלביש ת בגדי ־ גבר , כב ר הי ו 
לסין נשים־חיילות . תלבושו ת האופר ה 
הסינית המשקפו ת זא ת - עומדו ת בסי - 
מן המעבר . לעור . כד י ששריו ן העו ר 
ייראה גש י ויס ת - הו א עוט ר בציורים • 
גם בעיד ן שושל ת סונג , כאש ר תרבו ת 
סין הגיע ה לשפ ל המדרגה , נהנת ה 
השמלה ממעמ ר ש ל אובייק ט אמנוח י 
והצטיינה ברקמו ת בצבעי ם סוערי ם 
ונוצצים. 

לביטוייה המירב י הןניע ח הריקמ ה 


הסינית בימ י שושל ת צ׳ינ ג (1644 ־ 
41911 בהשפע ת שב ט מגצ׳ו , הי ו בגר י 
הקיסרים יחידי ם בפע ם תחשב ו לנחל ת 
המשפחה. המשפחו ת התחר ו ביניה ן ע ל 
יפי חלבושותיהן . הצב ע הצהו ב הי ה 
הבילבדי ביותר , ואו י למ י שעב ר בסבי - 
בה בטוניק ה מלכותי ת מדי . דינ ו הי ה 
מזות 

השפעות שונו ת תילחל ו לבג ד הסי - 
ני במש ך השנים , בכלל ן מוסלמיו ת 
וקווקיות. בהשפע ת טיבט , למשל , ה ד 
פק מש י עב ה יותר , המסוג ל להג ן בפנ י 
הקור. ע ם קדיסו / שושל ת צ׳ינ ג ב-- 
! 191, תח ת שליט ת שושל ת ד ד סו ן 
יאת־סן, הפכ ה סי ן לרפובליק ה הראשי ־ 
נח ש ל אסיה . האופנ ה עבר ה הסב ה 
למעשיות מודרנית , הבג ד הלאומ י 
העכשווי ש ל סי ן הו א ה״צ׳י־פאו", . וכ - 
מו אופנ ת המער ב ג ם ו ו ש ל סי ן אינ ה 
מתכחשת למבנ ה גו ף האד * 

בתמונת השעי ן 

גדילים חמוכרי ם למער ב 

•כאינדיאניים, בתלבוש ת 

סינית אדומה , רקומ ה זה ב 


1נ ׳ 


ו*■ 


11 %,{} > 

.! י ו 


דמד ^^!?.חסג ד ףומ י 
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יריעות אחרונו ת 
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^?זחזו^י^^ *^^*?א־^יי ם אעזנוע ע כולא ! ב^ילשאו ז א ת משק ל הגוף , 


גומי. מורת ח ז ר משפר ת א ת 


־ . ־ - י ■ ־י . ־ •1 ׳ 
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חנה&טר-סלדסן. 39 , ד&יא ה גלמי ם אל ה לש1קקלט ת 
1ר£י ראשונ ה ססוג ה בישראל . קלסתיהתעמלוה , לנשים , 
,?0 לגברים , הבולל ת הרגילי ם סבי ב השעון . העיקרון : ב ל 
"", ," ל לבצ ע אות ם לבד , בבית , בסשר ר א ו במבוניה . 

^11 הבנו י.ובקצ ב האיש י שלו ■ 


מטדתהתדנילים - להקנו ת לאנשי ם הרגלי ם נכוני ם כיצ ד 
להתנועע, כיצ ר לשבת , כיצ ד לנצ ל תנועו ת שתו ת 
והכרחיות שממיל א אנ ו עושי ם במהל ך שיגר ת יומנו , כד י 
להטיב ע ם גופנ ו . התרגילי ם צריכי ם להיהפ ך במש ך הזמ ן 
להרגלים,וכשיהפכ ו לבאל ה,יסייע ו ג ם בהקל ת כאב י ד,ג ב 
הנצחיים, שבמע ט כ ל אח ד סוב ל מהםבעיד ן המודרנ י.הנ ה 
יקעןר״פלדמן טוענת , שהתרגילי ם הלל ו ג ם טובי ם לשיפו ר 
היציבה ולחיטו ב הגו ף א ו חלקי ם מסויימי ם של ו המציצי ם 
אלינו מ ן המרא ה ול א בל-ב ך מחמיאי ם לנו . גופ ה הגמי ש 
מוכיח היט ב א ת התיאורי ה הפשוט ה שאות ה הי א מבקש ת 
להפיץ באמצעו ת עלט תד1ידיאו . 


- י *-* ' ׳*?/*צ ■ 


־:ר ׳#מ : 


ננסיס־התיאוריה הז ו , מדגיש ה חנ ה א ת חוס ר האיזו ן 
דמים בי ן מערב ת השרירי ם האחורי ת לקדמית . הארכ ת 
מעדנת השרירי ם האחוריי ם הכרחי ת , לדבריה , אצ ל 
מלט ע ל שתיים . ככ ל שיתארכ ו שרירי ם אל ה,יתבטל ו 


השקעים במותני ה ובעורף , שריר י הבט ן יתכווצ ו ויתקצרו , 
!ש המש א והכאבי ם יפחת ו . 


אה דתיאזדי ה הזו , בנת ה חנ ה בעקבו ת שני ם ש ל 
התבוננות נבלני פ שגידלה , כעיק ר בכל ב הזא ב של ה 


ס ■'*:־ ״ -1־-׳^ * 0 ׳ . ,י" - 

׳ י • / -׳ ״ ,,'.■׳*,.■.**ז,־' ־ 
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סאני,המתאמ ן ביחיד ת כלב י הגנ ה והצל ת ונוש א תוא ר 
בינלאומי ש ל כלבי ם.מאולפים . בקלט ת עורכ ת חנ ה 
הקבלה בי ן הולב י ע ל שתיי ם והולב י ע ל ארבע . העובד ה 


הקבלה בי ן הו7ב י ע 7 שתיי ם והו7ב י ע 7 ארבע . העובד ה 
שמגלי-היים אינ ם סובלי ם מכאב י גב , נעוצ ה.במוב ז 
בהיותם חולב י ע ל ארבע^וכ ך נמנ ע הלח ץ ע ל החוליות , 
מפנו סובלי ם ההולכי ם ע ל שתיים . לכן , אה ד התרגילי ם 


חנה יסעו ר וכלב ה סאני , בתרגי ל הליכ ה ע ל ארבע . מומל ץ להפכ ו לתרגי ל 
יומיומי, העשו י לסיי ע בפתרו ן בעיו ת שונו ת ש ל המיפרקיס . 


ממנו סובלי ם ההולכי ם ע ל שתיים . לכן , אח ר ד/מ ד נילי ! 
המומלצים ביות ר בקלט ת הו א הליכ ה ע ל ארב ע ככ ל 
מדמעת. 


אם לב ן ב ן  19 ולב ן ב ן שלו ש,בוגר ת סמינ ד 
■הקיבוצים,מתמח ה ג ם בהתעמלו ת ילדים , בי ן השא ר 
ליקדיע מפגרי ם ואוטיסטים . בעתי ד הי א מתכננ ת להוצי א 
: לטו ס קלט ת מיוחד ת המיועד ת לילדי ם הסובלי ם מבעיו ת 
: '*'ב ה ואש ר בעזרת ה אפש ר ג ס יהי ה למנו ע מרא ש ; 


בעיות באלה . בקלט ת(שמתיר ה אגב ,  35 ש״ ת מחצי ת 
ממחיר הקלט ת האירובי ת ש ל ג׳י ן סוגרה ) מככ ב ג ם בע ל 
טל חנ ה דובי , וב ן השחקניו ת טל י ללכדנ י וחגי ת ב ן עמי : 


בלילה, מו ל המראה . נסיו ן לעצו ם עיניים , תו ך כד י שהאצבעו ת 
מסות למנוע . משפי ע ע ל השרי ר שמסבי ב לעי ן ומונ ע שקיו ת ונפיל ה 
של העפע ף העליון . 


במשרד, א ד השולחן . להרי ם מד י פע ם א ת הרגליי ם ע ל הכסא < א ו ע ל השולחן , י 
בדי להק ל,ע ל שריר י הג ב הסובלי ם מ ן הישיבו ז הממושכת . : 


£121132! ידיעו ת אחחגו ת 


1 :.;,0 ' |£יי ) ,4 *״*נר ו־ג , 1$:* • ן . י ׳ יייו?9 ׳ י>ן,יי מ סיס־ ו 


ידיעות אחחס ת 


1 


ה 


העיקר הבריאו ת •הוניק ר הס־־אות־הע־ק ר 


דחין״דס משת1 ה 


3^5 


הנלטונ! 


ייני טוב ! 


■־י*■ 


■ .- . —* ( י . ■ . 


כי אמקו ר  4010 טורב ו הו א תנו ר ע ם עיצו ב 
יפהפה, אפש ר להזמינ ו בארבע ה צבעים ; לבן . 
קרם, חו ם וירוק . ובמובן , טו ב להינו ת מהשוו ת 
המפורסם ש ל ״אמפא״ . מ י שקונ ה תנו ר  4010 
טורבו ש ל אמקו ר - אינ ה צריכ ה לדאו ב אמפ א 
לשירותה תמיד . 


־י*> ריז / 


יילל טוב ! 


גם לשומר י השבת . תנו ד אמקו ו  4010 טורבו , '. ל 
היחידי המכי ל ״גו ף חימו ם שבת ״ הפוע ל £ : 

בטמפרטורה קבוע ה ש ל  80 מעלו ת במינימום . : 
תצרוכת חשמ ל ולל א פיקו ח טרמוסטט • ־ ■ 

יילל טוב ! 

כי כשי ש ל ך בבי ת תנו ר 0 ו  40 טורב ו ש ל אמקוו ־ 
המאכלים הרב ה עת ר טעימים , העוגו ת הרבי ׳ 

יותר מוצלחות . 

והמחיר ־. 954 ש״ ח בלבד . כמ ו שאמחו : 

תנור טוב , מחי ר טוב , הכ ל טוב . 


:• למדו ם מנמד ר על־יר י הרופ א 
■ **!ש ־ איננ ו משק ף תמי ר א ת וע ד 
•■!1515מבדק . הכניס ה לח ־ 
נ״לוק לכן , עלול ה לה ד 

את הלחץ־רם , מתבר ר 
*"!לים שהמתינ ו בחו ץ לבדיק ה 
^א״וי שנח ו ונרגעו , מדיד ה 
; ^גלת ה שהלחץ־ר ם הי ה נמי ר 

ממחקרו ש ל 
כדרורי כרישי , מהמרכז־הרפוא י 
בירושלים, שנעי ר בקר ב 
**יס, "וזפח ר שמעל ה א ת לחץ ־ 

^נוום לנד , שלעיתי ם נית ן לח ד 

לקיפול תרופת י חו ק מד י ובלתי ־ 
ממיס׳, אמ ר ר״ ר בדשי . 


פיתרון לבעי ה נמצ א בצור ת מכ - 
שיר הרשנ י למדיד ת לחץ־רם , שפו - 
תח במעכדות־החל ל האמריקניות , 
עבור האסטרונאוטי ם בחלל , ואש ר 
נרכש על־יד י היחידה־ליתר־לחץ־ד ם 
ב״הרסה", ירושלים . המכשי ר הו א ני - 
יד ונמצ א בתיק־יד . כתו ך שרוול ־ 
המכשיר נמצ א חייש ן הח ש א ת דופ ק 
הלב, והתוצאו ת נרשמו ת כמחש ב 
שבתיק. החול ה רוש ם א ת פעילות ו 
במשי היום , ועל־פ י טופם־רישו ם 
שהוא מנהל , עוקבי ם אח ר לחץ־הד ם 
שלו בכ ל שעו ת היום , וכ ן א ת תגובו ־ 
תיו לתרופות . ע ר ב ה נבדק ו במכשי ר 
זה ב״הדסה" ,  40 תולים , והתוצאו ת 
הושוו למדיד ה עורקי ת רגילה . 


תאומה סיאמי ת נדיר ה 


הרשי□ [מסי ם 


3!קו9ו המיקרי ם ש ל מחלות־ד ם 
חורפיות בישראל , ע ל רק ע ש ל ני - 
שאיס נ ץ קרוני־טשפחה , נמצ א בי ־ 
רוו- זאת , תודו ת לעליי ה במיספ ר 
מישזאים הבין־ערתיי ם ש ל הרו ר 
מעיו. זה ו אה ד טהמימצאי ם שנמס - 
ה מנם הבינלאומ י לבעיו ת "פקקת ' 
מיופנודמ שנער ך בירושלים . 
. אוז ר החידושי ם שהוצג ו בכנס , 
מיה תקוו ת אצ ל כולם . בשל ב פי ־ 
הוחגםנאת תרופ ה חדש ה שנוסת ה 
טזוינ, להפס ת קרישי-ר ם במו ח א ו 
בלב התרופ ה תוזר ק ישירו ת לווריד , 


1 


פסיכה חוב ה 

3ל חול ה שזקו ק לניתוח , חוש ש י 
סאווי ומקוו ה שהכ ל יעבו ר בשלום . 
אה הבעיו ת בניתו ח הי א של א תמי ר 
מוותים הרפואיי ם שומרי ם ע ל כ ל 
יבמי הסטריליות , מ ה שיכו ל לגרו ם 
.מיהופים אצ ל מנותחים , וכב ד הי ו 
וגרס מעולם . 

•־ י . ליריע ת מישח״הבריאו ת הוב א 
פידע שבטיקרי ם מסויימי ם אי ן מק ־ 
פידים ע ל שטיר ת ההוראו ת המקוב ־ 
לוח והמחייבו ת תנאי ם סטריליי ם 
וגותיים מזררי־הניתו ח ובחדרי־ר״לי ־ 


ותפגע ר ק בקדי ש עצמו , ול א במרכי - 
בים חיוביי ם אחרי ם בדם . 

כמכת ויצמ ן עובד ת ע ל התרופה , 
"אקטיכטור סלזמיגוגך , פרופ ׳ רו ת 
מיסקין. הרופאי ם חושבי ם שהי א תח ר 
לל מהפכ ה בטיפולי־החייאה . ה ם מק - 
ווים שתו ף שנ ה הי א תוכנ ם לשימו ש 
בארץ בכ ל הניידו ת לסיפול-נמר ץ 
ובתי־החולים. 

•זה יבי א להצל ת חי י חולי ם 
רבים", אמ ר פרוס ׳ זליקסון , מנה ל 
המכון־ההמטולוגי כ״איכילוב׳* . הניס - 
ויים הקליניי ם שבוצע ו ע ר כה , 
מעודדים ביותר . 


רה כבתי־החולים . 

לפיכך הזכי ר רי ר מש ה משיח , 
ראש שירותי-האישפוז , כחוז ר ששיג ר 
לכל בתי־החולים , שחל ה חוב ה ע ל 
הצוותים הרפואיים ! מנתחים , אחיות , 
מרדימים ושא ר האנשי ם המשתתפי ם 
בניתוחים, לירו ת ופעולו ת כירורגי - 
ות, ללבו ש מסיכו ת המכסו ת א ת פת - 
-חי הפ ה והאף . "י ש לקיי ם א ת ההור - 
אה האמור ה בדב ר שימו ש במסיבו ת 
פנים, כד י למנו ע זיהומי ם נרכשי ם 
על־ידי החולים' , קוב ע התוזר . 


!ותינוקת החמור ה שמשמאל , המוחא ח כפיי ם ומחייכ ת 
בחיק אמה , הי א נ ס רפואי . זוה י התאומ ה הסיאמי ת היחי - 
דה באנגלית , שהופרד ה כניתו ח מוצל ח מתאומתה , הת - 
פתחה יפה , והי א כיו ם בגי ל שנתיי ם בריאה . אחות ה 
שהיחה מחובר ת אליה , ושהופרד ה מחול י ריי ך בניתו ח 
שנמשך שב ע שעות , נפטר ה ממוס־כלב . 

כאשר התאומו ת הסיאמיו ת הי ו בנו ח יומיים , ה ן 
הובאו לניתו ח שנמש ך שב ע שעות . השתיי ם הי ו מחוב - 


רות באזו ר החזה . הרופאי ם אומרי ם כ י ה ן ל א סבלו . 
אולם ל א הי ח מנו ס מלנסו ת להפרי ד אותן , כד י לנסו ת 
תת חיי ם לפחו ת לאח ת מרין . 

זהו אחז ־ המיקרי ם הנדירים , שבה ם תאומ ה סיאמי ת 
שהופרדה בניתוח , מתפתח ת בצור ה תקינה . 

בתצלום: מישפח ת ריי ך חוגג ת א ת יו ם הולדת ה הש ־ 

ני ש ל הולי . ע ם אחות ה לורי , 4 , הא ם ג׳י ל והא ב רוני , 
נסקסס. 


לתנור 40 1 0 טורב ו ש ל אמקו ר ־ ת א אפי ה גדו ל 
עם גו ף חימו ם ומפו ת המפז ר א ת חאוי ר הח ם 
באופן שווה . כ ך מתאפש ר לאפו ת 4 עוגו ת 
במקביל, בארב ע תבניו ת שמות , לחסוךזמ ן 
ובמובן חשמל . 

לא תאמינו : האפי ה בתנור 4010 טורב ו ש ל אמקו ו 
חוסכת  40% אנרגי ה לעומ ת אפי ה בתנו ר רגיל . 


ששיבש םם1חש ב 


3אחו*ב ובאירופ ה הו א ממ ש להיט . 
מלגו עוש ה השש־־ב ש הממוחש ב א ת 
מויו הראשונים * 

זהו טישת ק לזו ג א ו ליחיד . ממוח - 
" אומס, אב ל א ת הקוביו ת ממשי - 


כים להטי ל ידנית . הו א ק ל וגיי ר והי - 
בואן ממלי ץ לקח ת אות ו למילואי ם 
או לטיולים . 

ייצור! חבר ת "גאקן ׳ מיפאן . יבו - 
אן: ״דרא ל סחר״ . המחיר ,  130 ש״ח . 


סורג 

רב־תכליתי 

^וצר חדש , המונ ע נפיל ת ילדי ם 
ממירפסות פות ח על־יד י חבר ת 
"אלום פיק ס בע׳מי . מדוב ר בסורג , 
המאפשר תליי ת כביסת , מג ן ע ל הכ - 
ביסה ומשמ ש כגגון . 

זהו שילו ב ש ל תרים , סור ג וגגה . 

הוא מוצ ג במרכ ז הבגי ה וכב ר הוגש ה 
כקשה לרש ם הפטנטי ם לרשו ם אות ו 
כ&סנט. 


מסטיק בשפופר ת 


י■ ־ 


בארה״ב ובשןויצרי ת ז ה כב ר נמצ א 
הרבה זמ ן ע ל המדפים . אצלנ ו ז ה 


ללעוס. משריו , לוחצי ם מכניסי ם לפ ה 
את הכמו ת הרצוי ה וכועסים ■ הילדי ם 


שרות 

אכ!0א . להשי ג בניח״י״״ף " 
שחת יי אתחיי ת 1 שקל%י!535ו^?" ^ 


ניתוקה 
נלי סוב ר 

^חכית •כרמית ' פמתיק ה 
^חליףסוכ^ליקזיו, שהו א 
מעמילרתירס. לסוב ־ 

ק*- 1"כי . טע ם וה ה לאחרות , 
לזזןןי, ^ א ו גורמ ת לתופעו ת , 


ד; •%׳׳•< * 
> ! *.־*•׳ . . . ■** > ־ * 

3 ו .'*,-2 > 
1 


72• 


מיפגשים 

ביתיים 

איך לצפו ת א ת קירו ת הויר ח א ו 
איר להחלי ף בר ז דול ף מבל י להזדק ק 
לשירותיו ש ל בעל־פיקצוע , במרכ ז 
הבניה, ברמת־אביב , מספקי ם תש ר 
בות לשאלו ת האל ה בהרצאו ת מירח ־ 
חת הנקראו ת .מיפגש^ס" ■ ה??יםג ־ 
שים מתקיימי ם אוו ת ליי^בו ע בימ י 
ראשון. דני ם בח ם בנושאי ם קבועי ם 


״5׳ "י • שטעמרניס ו א ת המסטי ק הו ה אמר ו 

*?}א3ל 3מפו8ו1/ ו תמחי ר ל ^וו ן ושוו!!! ! 

35 גר ם הו א  1.3 ש״ח . כשמתחש ק שהו א טעי ם מאוד . 
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פתיחות קל1 ת 


א□ נוח ר לכ ם במיטב ה אדי ח 
קרמיקה פנוי , י ש לנו ־ רעיון . מכיוו ן 
שרוב מוצר י המזו ן מגיעי ם היו ם כש - 
הם ארוזי ם בשקיו ת מלסטי ק פולו ד 
. מזת , במ ו חלב , א ו מוצר י מזו ן קפ ד 
ואים, ומכיווי ן שבמיקרי ם ובים , קש ח 
.למצוא א ת המיספריי ם במקומם , כד - 
. אי לרעת , שי ש מוצ ר מיות ר קט ן ו ד 


ריז. הפות ח שקיו ת פלסטי ק בן־רג ע 
וללא מאמץ . שמ ו המיסחר י האנגל י 
"סליסא־פאק". הו א מיוב א מבריטני ה 
ונמכר, בי ן השא ר בסוקרפארם . 1ה ו 
מואר פלסטי , ע ם ג ב רביק , הנית ן 
להדבקון א ל אריח־הקרמיק ה במיט - 
בי • ־ ■ י • י *־ ■ ־ ■ 


־.תעם״ו.*י £6.1986 [7 ? 


יריעות אחרונו ת 1*3י1פג 1 ! 


(המשך מעם , 7 ) 

אלכוהול. ה ם עוצרי ם לי ד כ ל קיוסק , שוווי ט 
כעשר כוסו ת קפ ה א ו ת ה 3יו ט ול א מפסיקי ם 
לשתות סוד ה א ו מי ץ א י חלב . י ש ביניה ם 
אנוכיים וסתגלנייט . אנשי ם אוהבי ם אות ם מפנ י 
שאץ לה ם הערסו ת ש ל שנאו ת ואהבו ת חזקו ת 
כמיוחד. ה ם מונעי ם על־יד י רגשו ת ורגישי ם 
למה שקור ה סביבם . י ש לה ם אינטואיצי ה חוק ה 
ודמיון מפותח . חלק ם דתיים , משוררי ם 
ואנשי־רו ת ה ם מסוגלי ם לאכו ל כ ל רבר . באש ר 
הם עצבניי ם א ז במצוק ה נפשי ת ה ם מרכי ם 
באכילה, כאש ר החיי ם קשי ם מנשו א ה ם עלולי ם 
לחפש טיפל ט באוכל , באלכוהו ל וחליל ה בסמי * 


יש לה ט נטיי ה לעלו ת במשק ל ולצמ ר נוזלים . 
לכן מומל ץ לשי ט ל ב לצריכ ת המל ח שלח ת 
ולמאכליםהמביליטמלח. 

מאחר שה ם נחשבי ם חברי ם טובים , יהי ה 
קשה לה ט לסר ב להזמנ ה לארוח ה וא ז יאכל ו כ ל 
מה שמוג ש ש ט וו ה יחב ל ברייאט ה שלהם , ה ט 
לא מתכנני ם א ת המח ר כ י ה ם שוחי ם כרגי ט ע ט 
החיים. מאח ר שה ם מתקשי ם לשמו ר ע ל רייאטה , 
הם זקוקי ם למיסגרו ת ולחיזוקים . כר י להפסי ק 
לאכול א ת האוכ ל שה ם אוהבי ם ה ם צריכי ם 
סיבה טובה . הרייאט ה הכ י מתאימ ה לה ם בתו ר 
התחלה, ול א לטוו ח ארוך , הי א דייאט ה המכיל ה 
חרבה נוזלים . ברייאט ה כז ו מרזי ם מהר , מ ה 
שעושה חש ק להמשיך . רייאט ה כו ו ל א דורש ת 
מן הדגי ם כו ח רצו ך מיווזר , כ י בשביל ם לשתו ת 
זה הרפתקאה . 


דייאטת נחליט . סיקר ן משק ה העשו י פרי , 
כוט״חלב, גבי ע יוגורט , כפי ת דבש , ממתי ק 
מלאכותי, חצ י כפי ת מיץ־לימון , חצ י כפי ת 
תמצית־וניל, 4 קוביו ת קר ח ־ הכ ל בכלנרד . 
צחרייםז שיי ק קפו א כנ״ל , כו ט נזר ק צח ,  3/4 כו ס 
מיץ ירקות . ערט ן שיי ק כמ ו בבוקר , חצ י כו ס 
מיץ־־פירות,  3/4 כו ט נזר ק צח . כ ל זא ת ל א יות ר 
משלושה ימים . לאחו ־ מכ ן י ש לחזו ר לתכני ת 
וזרוייה בסיסי ת כ י הגו ף אינ ו יכו ל להתקיי ם ר ק 
מנוזלים לאור ך זמן , הו א זקו ק לדגניים , 
לחלבונים ולירקות . אפש ר לחזו ר לדייאטת • 
הנוזלים יו ם בשבו ע כר י לשמו ר ע ל המישקל . 

מלה אחרונה. ׳ זהירות . ג ם א ם יורדי ם 
במישקל הבעיי ה טר ם נפתרה . את ה ל א יכו ל 
לאכול כ ל מ ה שמתחש ק ל ך וכנרא ה לעול ם ל א 
חובל. א ם תמשי ך בזליל ה בלת י מבוקר ת את ה 


אמזונות העסקי ם 


(המשך מעמ ׳ 4 ) 

משתייכות לשנ י מיעוטים : למיעו ט 
היהודי, ולמיעו ט ש ל הנשי ם בעול ם 
העסקים. א ך טבע י הו א שיתרכו ו 
בעסקים פרטיי ם ויצליח ו בהם . 

לאשה, הצריכ ה ברו ב המקרי ם 
לנהל משק־בי ת ולגד ל א ת ילדיה , 
נוסף לעבורתהבחוץ , .קש ה להצלי ח 
כעיסוק המחיי ב עבוד ה מאומצת , לל א 
שעות ולל א התחשבו ת במחל ת 
הילד,א ו כרצו ן הבע ל לאכו ל בשעו ת 
קבועות ומסודרות . אש ת קריירה , א ו 
שהיא נאלצ ת להפסי ק א ת המירו ץ 
במשך שני ם אחדו ת ש ל גידו ל 
המשפחה הצעירה , א ו שהי א מתחיל ה 
את המירו ץ באיחור , אל א א ם הי א 
מוותרת ע ל חי י משפח ה סדירים . אש ת 
העסקים, העובר ת בשבי ל עצמה , יכול ה 
לעשות זא ת בשעו ת בלת י שיגרתיוח , 
להתאים א ת צרכ י העבוד ה לצרכ י 
המשפחה, ולהיסך . 

מרבית הנשי ם שאית ן שוחח ה 
לצורך כתיב ת הספר , התחיל ו 
בעיסקיהן אחר י שילדיה ן בגרו , א ו 


עזבו א ח הבית . כ ך עשת ה ג ם רבק ה 
ולצר, שהוזכר ה בפת ח רבדי ם 'אלה . 
בישראל הי א היית ה אחות , וע ם 
נישואיה לבעל ה האמריקנ י הפכ ה 
עקרת־ביח, בסילדלפיה . כשגדל ו 
הילדים חיפש ה משרי ו לעסו ק בו , החל ה 
במכירת תמרוקי ם בבתי ם בסביבתה , 
וסיימה - נכו ן ליו ם כתיב ת הספ ד - 
בעסק סיטונא י בענ ף התמרוקים . בעס ק 
מועסקים  80 עובדי ם קבועים , רוב ם 
נשים, וכ ן  8000 סוכנות־לעת־מצוא , 
בולן נשי ם שמצא ו עצמ ן פנויו ת לאח ר 
שילדיהן בגרו , בדומ ה לרבק ה עצמה . 
גם כעל ה ש ל רבק ה הצטר ף לעסק , 
כשזה גד ל והפ ר למעניי ן ומכני ם יות ר 
מהעיסוק שלו . 

אחת המיליונריו ת בספ ר ירש ה 
באנגליה א ת מפע ל העפ ר הקט ן ש ל 
בעלה כשהתאלמנה , וא ! גילת ה 
להפתעתה שהיא , האש ה הקטנ ה 
שמעולם ל א האמינ ה ביכולתה , אש ת 
עסקים טוב ה ממנו . אחרת , אלמנ ה 
אמריקנית, ירש ה א ת העס ק הזעי ר ש ל 
בעלה בשהית ה בת־65 . הי א פרש ה 


שבע שבי ם לאח ר מכן , אחר י שמכר ה 
אח העס ק ב־ 18 מיליו ן דולאר . וי ש 
בחבורה ג ם עקרת־בי ת שמנה , שביקש ה 
לרזות וכ ך הפכ ה למנהל ת ובעל ת חוו ת 
בריאות מצליחה. ' כשפגשת י בה , 
בקבלת הפני ם שערכ ה הוצא ת הספדי ם 
לרגל סירסו ם הספר , ל א הי ה זכ ר 
לעורף המישקל . ר ק חשבו ן הבנ ק של ה 
נעשה יות ר כבד . 

לאה הר ץ השתדל ה ל א להעדי ף 
אחת מגיבורו ת סיפר ה ע ל פנ י האחרות , 
אבל ל א יכל ה של א להתפע ל מאסת ר 
לורנס מלוס־אנג׳לם , שאות ה הי א 
מתארת כאש ת עסקי ם יפהפי ה בסיגנו ן 
ג׳ער לולובריג׳ידה . ללמד , אולי , 
שאפילו פמיניסטיו ת מתפעלות , וא ף 
מופתעות, כשה ן נתקלו ת במצליחני ת 
הנראית כמ ו כוכב ת סרטים . 

אסתר לורנ ס נישא ה בגי ל 16 , 
התגרשה בשהית ה אמ א ב ת 17 , ומא ז 
לא נישאה . הי א למד ה מינה ל עסקי ם 
באוניברסיטה, ועבר ה כרואת־חשבו ן 
עד גי ל 36 • א ז החל ה לעבו ד כשכיר ה 
בחברת נסיעות , שקפא ה ע ל שמרי ה 
בשלושים השני ם האחרונות , תו ך ש ש 
שנים הגדיל ה א ת מחזו ר העסקי ם ש ל 
החברה כ- 80 מיליו ן רולאר , והפכ ה 


בובות הישגי ה לבעל ת מחצי ת המניות . 
האם בכ ך הגיע ה הגבר ת היפ ה ב ת ה־ 44 
אל המנוח ה וא ל הנחלה ? לגמר י לא . 
שאיפתה עתה , כ ך סיפר ה לדי ר הרץ , 
היא להיו ת האש ה הראשונ ה שתיבח ר 
כנשיאת ארה״ב . 


7זן 
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וידיות אחרונו ת 


• 1 


עיסוקים צדדיי ם 

מחברת המחק ר המיוחד , לא ה הר ץ 
הצברית, מעריצ ה שאפתנו ת זו . הי א 
עצמה שאפ ה בצעירות ה להגי ע א ל 
ראשות ממשל ת ישראל , אתר י שאימה , 
שניהלה כאר ץ חנו ת מכולת , וילד ה ר ק 
בנוח, הטיס ה ל ה להתעלו ת ע ל הבנים , 
להיות טוב ה מהם , אול י כר י לפצו ת א ת 
עצמה ע ל של א ילד ה בן . היו ם ברור , 
שלאה הר ץ ככ ר ל א תהי ה 
ראש־ממשלה, אב ל הי א מכהנ ת כחבר ה 
במועצת עיריי ת כרנ ט הלונדונית , 
וכסגנית יו״ ר אגור ה וכ ה  300 נשי ם 
השואפות להיבח ר לפרלמנט . 

- -א ת מיליונרית , מרצ ה בכמ ה 
אוניברסיטאות, והצלח ת ג ם לשמו ר ע ל 
חיי המשפח ה שלך' , שאלנ ו א ת לא ה 
הרץ, -עת ה א ת ג ם מגס ה להגי ע 
לפרלמנט הבריטי . מה ו היע ר הסופ י 
שלח א ת רוצ ה להיו ת רא ש הממשל ה 
הבריטי הראשו ן שנול ד באר ץ ישראל? " 

הרץ, בעל ת חגור ה שחור ה בקרט ה 
ולבושה ברישו ל אלגנט י 
(חולצת-סוודר בעיצובה , מתוצר ת 
מפעליה במלטה ) מחייכ ת בשמ ץ ש ל 
פריחת: •ז ה ל א הול ך בדיו ק ככה . 
דווקא הניסיו ן של י כפוליסיק ת לימ ד 
אותי להיו ת צנועה . אינ י יודע ת א ם 
אצליח למצו א מחו ז בחירה , שירצ ה 
מציגה הדובר ת אנגלי ת במיבט א זר. " 

אגב, לא ה חר ץ נועצ ה במומחים , 

אם ל א כדא י ל ח לנסו ת ולהוסי ף ע ל 
ארבע השפו ת שהי א דובר ת 
(אנגלית,צרפתית , מלטזי ח ועברית , ג ם 
אנגלית-אוכססודדית, שהצליח ה ע ד 
כה להסתד ר בלעדיה , ג ם בהרצאו ת 
שנשאחבאוניברסיטת קיימברירג / 
המומחים יעצ ו ל ה להישא ר שוב ה 
במודע* מתו ך הנח ה שלגמר י 
להשתייך,ממילא ל א תובל . 

לאה, בוגר ת הפקולט ה למשפטי ם 
באוניברסיטה העברי ת בירושלים , 
ולשעבר סגני ת נשיא ת ברי ת נשו ת 
*היות", ל א ירדה , לדבריד , לאנגליד , 
כדי לעשו ת עסקים . הי א הגיע ה 
ללונדון לצור ך עבוד ת הדוקטורט , 
הכירה א ת יונתן , סטודנ ט צעי ר 
לכימיה, שהורי ו ירד ו בילתת ו מ ן 
הארץ, ונישא ה לו . מבא ן חחגלגל ו 
העניינים מעצמם . הי א סרג ה לעצמ ה 1 
אפודת בסריג ת קרושה , כד י לחסו ך 1 
כסף, וגילת ה שאפש ר לעשו ת עסקי ם ' 5 
מן הסריגה . הי א הקימ ה עסק , קרא ה ל ז 1 


ת. -קרושטה״ , שאלי ו הצטר ף  01 נןל * 
-4 ל-קרושסה " י ש היו ם מפעל י 8ר מ 
!1. במלטה , ורש ת בוטיקי ם הנושא ת מ 
ז, זה , מה ם ג ם בבת י הבל ט היוקרתיי ם 
ר ביות ר באנגליה . יונת ן הו א וימל ז 
של מחצי ת המניות , א ך נוש א נמז ג 
יותר ממחצי ת האחריו ת וזועמ ת 
שהרי מישה ו חיי ב לנה ל א ת מ מ 
שעה שלא ה עוסק ת בעיסוקים ■ ךד 5 
כמו דוקטורט . א ו מיח ץ לעיר" " 
ובניסיון לרו ץ לפרלמנ ט הבריטי . 

עשירים אמיתיי ם 

בנותיה ש ל לא ה מתקשו ת בנ י 
לדבר עברית . באש ר שאל ה ל א ימי ! 

את בת ה הצעירה , תיכוניסטי ת שז ח 
רוצה להיו ת כשתהי ה גדול ת ש ן 
הנערה ישירות : עשירה . הא ם אטעו " 
עשירים? שאל ה לא ה והצביע ה ע ל נ " 
המידות היפהפ ה שלחם , פר י תינט ם 
של יונת ן בעלה ■ ע ל בריב ת מי 3 ! 

ועל חג ן המשגע . .אנ י מתכותי 1 
לעושר אמיתי" , הסביר ה הכת ׳ *מו * 
סידרת הטלוויזי ה דאלאס״ . ע ס ״ 2 
לאה אינ ה רוא ה א ת עצמ ה מ * 
ישראלית. במונ ח ל א שינת ה א ת שפו ׳ 
ולא העניק ה ל ן צלי ל אנגלי . א ם 
אליה ויציע ו ל ה לעשו ת משח ו למ י 
ישראל-תיענה . . י 

לאה התגלגלה , לדבריה ׳ אלין " 
בפרוור הלונדונ י וא ל המפ׳5 " 
במלטה, ממ ש כפ י שקר ה ״* ? 
העסקים האחרות . אש ת 
המצליחה, קובע ת בעל ת חמהקי׳י ז 
לעיתים רחוקו ת יצא ה במוד ע לד " 
שהביאה אות ה כ ה רחוק • ל" " 
העסקים המצליחה , מאמינ ה ר ו ל״ י 
הרץ, אי ן תכונו ת מיוחח ע 
ששרביט המרש ל מצו י הי ה ?2־1 ! 
של כ ל חיי ל נאפוליוני , כ ך יבול ה £ 
עקרת־־בית להפתי ע א ת סביבתי " 
עצמה ולהפו ך תו ך שני ם אהיי " 
לאמזרנה בחי י העסקים ׳ _ 
ובבל זאת , תכונ ה ״ ״ מ 
מצאה עורכ ת המתק י *י ל •ל * 
גיבורות םיפרה : א י ^ 
ראתה עצמ ה כפמיניסטית ־ ?*2 . 
תגשימו א ת הפמיניז ם 
הגדיר אות ן אח ד העתי3? 0 
הרבים, שב * נכח ב ע ל ???*טיו ח 

האמיתיות ש ל העול ם ח^ , 
יותר מנשו ת חשמא ל חמתהייוי ז 
בתואר זת ' , 

ר״רהרץאינח 5^ " * 25 
הזו, א ך שומר ת ע ל ח<יףוייו , 
-האמזונות של י **י " ^ וז ן 
בהשוואה לקפ^ליסטי? ■ 0?!ומ ז ע ם 
גדילית׳ י ק 

'אחיותיהן, אב ל בעול ם ה * ־ 
ננסיות•״ : . . _ 


> את ה מפרס □ מודע ה ־ וזהו . את ה בטו ח שכלהמעונייני ם 
קראו אותה , התקשר ו מיי ד ומצא ת ביניה ם א ת הקונ ה 
£ הטו ב ביותר . 

^אתה בטו ח שכ ך הדב ר ־ ן7ך^נ* ן 

<בי הטלפו ן ל א מפסי ק לצלצל ■ .*=־= < /?£ ■ 

אין המתנה , אי ן הטרדה , אי ן סחב ת (2 ^ 
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